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Harom falu, két keréken

A BICIKLITURAROL SZOLO IRASAINK A 6. ES A 7. OLDALON OLVASHATOK.
(A KEREKPARTURA FOTOIT BELENYI GYULA KESZITETTE)

Gyermeknap 2014
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Az els6 és masodik vilaghaboriban
elhunyt katonakra emlékeztlink Pusztaza-
moron majus 17-én szombaton délel6tt.
A program a magyar nemzeti lobogé fel-
vonasaval kezdédott, mialatt a Séskiti
Ifjsagi Zenekar a Himnuszt jatszotta. Ezt
kovette kozségilink szavalé biiszkesége,
Kelemen Kolett hetedik osztalyos tanulo,
aki Reményik Sandor Eredj, ha tudsz!
cimd versét mondta el, mellyel a tertleti
szaval6verseny gyGztese lett.
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Megemlékezs beszédet mondott Zeller
Zoltan, a Honvédelmi Minisztérium tana-
csosa. Az tinnepség a koszortzassal foly-
tatodott. A kozség eloljaréi, civil szerve-
zetei és a hozzétartozok elhelyezték az
emlékezés koszortit az emlékmiveknél.
Végezetll a zenekarbdl a szarnykiirtos
eljatszotta a Magyar takarodét az eleset-
tek emlékére.

Kiss Agnes szervezd
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Minden gyerek egyszer felnott lesz,
és minden felnott volt egyszer gyerek

Szavai Géza erdélyi szarmazasi Déry
Tibor-dfjas budapesti ir6 volt junius 3-an
a zamori konyvtar vendége. Délelétt
talalkozott az iskola diakjaival. ,Egyarant
irok konyveket gyerekeknek és felnéttek-
nek, hiszen a kett6 kozétt nincs nagy
kiilonbség: minden gyerek egyszer felnétt
lesz, és minden felnétt volt egyszer gye-
rek” — mutatkozott be az iskolasoknak, és
izelit6ul korabban megjelent koteteirdl is
mesélt, tobbek kozott a nemrégiben 6t6-
dik kiadasat megélt Székely Jeruzsalem
cfm( nagy siker( konyvérdl.

Az ir6 j6 hangulatd, interaktiv jatékos
foglalkozast tartott. Meséskonyveit is jaté-
kos médon és nagyon szérakoztatéan
mutatta be a gyerekeknek, akik igen akti-
van vettek részt az ir6-olvasé talalkozon.
A legtigyesebbek jutalmat is kaptak a ven-
dégtol.

Koszonet a Pest Megyei Konyvtarnak,
hogy lehet6vé tette a zamori iré-olvasé
talalkozot.

pa

K. A.

( )

Sikeres szereplés a JKA Korosztalyos
Karate Europa-bajnoksagon

Idén majus 24-25-én, Pra-
gaban rendezték meg a
2014. évi JKA Karate Kor-
osztalyos Eb-t, ahol a pusz-
tazamori Groh Janka 11
éves tanul6 egy ezlst- és két
bronzérmet szerzett.

A magyar valogatott 47
versenyz6vel utazott a baj-
noksagra, Schvarcz Péter
szOvetségi kapitany vezeté-
sével. A sportolék 27 érem-
mel érkeztek haza, ebbdl
12-t6t a Yama Karate Szak-
osztaly versenyzéi szerez-
tek! Janka egyéni kiizdelemben a harmadik helyen végzett,
csapatban bronzérmet, csapat formagyakorlatban (két ver-
senyzdtarsaval egyltt) ezustérmet vehetett at. A soskiti Bank
Balint csapatkiizdelemben masodik, csapat formagyakorlat-
ban harmadik helyet szerzett.

Gratulalunk az ifja karatésoknak és edzdjiiknek, Schvarcz
Péternek!

K. A.
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Idoutazas négy keréken...

(Illetve, két keréken, harom falun at)

Tanacstalan vagyok... Mar fél 9 van, most
értem a zamori busz végéallomasara,
egyetlen leszall6 voltam. Sehol egy bicik-
lis, de még egy gyalogos sem, merre is
induljak? Hol is van a Koroda Kert? Innen
startolnak a biciklisek.

Nagyon ,ciki”, hogy zamori szilott
|étemre még igazan ezt sem tudom.

Végre felttinik két fiatal, lassan kerekez-
nek felfelé a ,kis kastély” iranyaba. (Kis
idékitérs: én fgy hivom az 6nkormanyzat
épuletét. A haz régen Barczaéké volt,
Edesapam itt volt szolgalatban, én meg a
bastyafalhoz ragasztott haz orgonabokros
udvaran jatszadoztam néhany évesen.

Még habora volt, az oroszok atkerget-
ték a németeket a falun.

Es még egy régi kép: a falu apraja-nagy-
ja sorban allt, a Séskat felé mend Gton
kenyeret osztottunk a szekereken ul6
hadifoglyoknak.)

Elindulok a biciklisek utdn, most mar
sokan jonnek. Persze hogy a kastély mogott
van a Koroda Kert, olyan szép viragos, mint
ahogy az ,Oreg Tolgy meséje” cim( zamo-
ri gyonyor fotdéalbumban lathaté. Mar
lehet regisztralni, eléveszem a filmfelvevét,
hisz ezért jottem. Az egyik TV-nek készitek
néhany felvételt, meg a ,Zamori Kor” is kért,
legyen dokumentum a mai naprol.

Meleg pogacsak illatoznak az asztalo-
kon, elcsenek néhanyat. Halmaiék, Kati
és Sandor pakoljak ki az energiacsomago-
kat, mindenki kap majd a végén. Allitjak
az orvosi satrat is, ha visszajoviink, lehet
vérnyomast ellenériztetni.

Els6k kozott érkezik Patrovics Benedek
polgarmester. O is kerekezik majd. Be
akarnak mutatni neki, de megel6zi 6ket;
Jtalalkoztunk mar”, mondja. Jél emlék-
szem én is. ElGszor a ,Remete” templom
feldjitasakor talalkoztunk, amikor is dr.
Takacs Nandor megyés ptispok szentelte
fel az éplletet. Itt voltak a Barcza csalad-
bol sokan, még Ausztraliabdl is érkeztek.
Jolesett, hogy Edesapamat még ismerték.
Az eseményt kisfilmben 6rokitettem meg
az MTV szamara.

Dr. Fekete Zsuzsannat kérem a kamera
elé, mondana el, mi torténik a mai napon.
Persze, Zamoron nélam mindenki jobban
tudja, igy csak annyit irnék le, hogy ez a
11. alkalom, amikor a harom falu apraja-
nagyja vidam kerekezéssel tolti a napot.
Megkertilik Tarnokot meg Séskutat, majd
visszatérnek az eseményt idén rendezd
Zamorra. Olyan izgalommal mennek
kicsik és nagyok, mintha Fold kordli Gtra
indulnanak. Azt is teszik. A sajat foldjtiket
kertilik meg. Szép ez a fold, nagyon szép.
Most mar hosszt sorban toljak a térre a
bicikliket. Nem hittem volna, hogy sztk
félora alatt, tobb mint 100-an 6sszejo-
viink. Billeg még az id6. ,Kevesen
vagyunk”, mondja Halmainé Kati.

Esik, vagy slit, nem tudni, sokan nem val-
lalték az es6s id6t a kisgyerekekkel. Ulnék
én is biciklire, de akkor hogyan filmezzek?

Mar szirénazik a felvezet6 rend6rauto,
betilhetek én is, utanam a biciklisek hada.
Nem mondom, hogy kényelmes az auto,
de a kocsit vezetS rangid6s rendér igen

baratsagos. Kérdi: hol alljon meg, hogy
filmezni tudjak? J6 lesz-e el&szor a hulla-
dékkezel6nél?

Lassan megyink, el6ttink még id&sebb
motoros renddr is halad. Terelgeti a szem-
b6l jov6 autésokat. Mindentitt rend6rok
és polgarérok vigyazzak az utat. Sz6 sze-
rint védenek és 6vnak. A nyitott kocsiab-
lakon keresztul kicsit beszélgetek a bicik-
lis fiatalokkal, kbzvetleniil az auté oldala-
nal kerekeznek néhanyan.

Beériink Tarnokra. Nekem élmény az is,
hogy végigmegytink a falun. Nagy pihené
az egészséghaz eldtti téren van. Sorba jon-
nek a biciklisek, az onall6an kerekezd kis-
gyerekek mogott az ket 6vo szilék halad-
nak. Egy pici mar az igazak almat alussza
az anyuka mogotti gyerekiilésen, elfaradt a
nagy nyuzsitél. Itt csatlakoznak a tarnokiak
is, azok, akik nem jottek at Zamorra.

Biciklijavité alkalmi mdhelyt is latok egy
fa arnyékaban, a szerel6nek nincs feladata.
A kisér6 ment&soknek sincs dolguk. Sze-
rencsére mindenki vidam, és jol van.

Csomagokat osztanak, tartalma alma és
energiakeksz. Kinalnak engem is a rend-
6rok — megkoszonom, nemrég ettem meg
a sajat utols6 almamat!

Aztdn megyink tovabb: észre sem
veszem, ez mar Soskat. Erdekes, legalabb
szazszor atmentem mar a kozségen Zamor-
ra menet, de ezen az Gtvonalon még sosem
jartam. Dombro| ereszkedtink a sportpalyak
felé. Latom a Habsburg-rezidenciat.

J6 multkordban készittettem a csaladfs-
vel interjat.

- Hogy kéne szélitanom, ha a régi vilag
lenne? — kérdeztem t6le. — Kiralyi fenség?

Nevetett. Kozvetlen ember.

— A Voroskereszt elnoke vagyok!

— Akkor, EInsk Ur!

A sportpalyanal a klubhaz elé kitett
hangsz6rokbol szol a magyar rock. J6lesik
megint megpihenni. Sokan bemennek az
épuletbe, kifelé zsiros kenyeret latok a
keztkben. Bekukkantok én is. Zsirosdesz-
ka-hegyeket latok, viszont mire az utolsé
biciklisek is megérkeznek, kitril az asz-
tal... Egy arva morzsa nem sok, annyi sem
maradt. A tarisznyédkban van utanpétlas.
Kicsit pihentiink még, aztdn szirénazni
kezd a rendérauté.

Indulas!

Utols6 stacio, Irany Zamor! Nemsokara
elhaladunk a volt major épiilete mellett. En
még ismertem a molnart is az '50-es évek-
bél. Aztan elhaladunk az ,Oreg Tolgy”
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fogaddé mellett, nemrég jartam itt, egy bara-
tom sztiletésnapi partijan. Ezt megel6zGen,
Ggy 70 évvel ezel6tt, hatulgombolésként.
A haranglabnal kiszallok az autébdl, meg-
koszondm a rendéroknek a szives vendég-
latast, aztan a viragok mogul hosszan fil-
mezem a sorban beérkezé kerekeseket.
Van aki tolja mar a biciklijét, hiszen a
pataktol felfelé igen meredek az ut.

A célba érve aztan sokan leheverednek
a f(iben, masok sorba allnak a jol megér-
demelt energiacsomagért. Kapnak mellé
nyakba akaszthaté keramiaplakettet is, az
alkalmat megorokité felirattal. Kapok én
is egyet a nyakamba. Sajnos az aerobiko-
sok nem érkeztek meg, mondja sajnal-
kozva a Zamori Kor elntke. Egyikiiket
baleset érte.

Még megorokitem a pihend biciklise-
ket, a gyerekeket is, akik KRESZ-tesztet
toltenek ki éppen. Aztan elblcstizom.

Felmegyek még a temetbbe, ahol szii-
leim, a testvérem, a nagyanyam is pihen.
Anyai nagyapam neve, Szabé Nandor, az
els6 vilaghaboriban elesett h6sok emlék-
tablajan van megorokitve.

Amig a buszra varok, bemegyek egy
pohar italra a Miska presszéba. Alldogal-
nak ott néhanyan. Kisvartatva az egyikuk
megszolit:

— Mondja, ha meg nem sértem, hogy
kerul ide egy idegen?

— Pajtas, mondom a nalamnal egy tizes-
sel fiatalabb id&s Grnak. —Te még meg sem
sziilettél, én mar itt allitottam a kugliba-
bukat a papamnak.

Kezet nyajtok, mondom a nevem.

— Nandi!

— Te vagy a Nandi? —sz6l hozzam, lat-
hatélag 6rommel egy nalamnal is id6sebb
masik ar. — Tudod-e, hogy a te édesanyad
nevelt engem kétéves koromtdl egy dara-
big? A nagyanyad Hornyak lany volt, én is
Hornyak vagyok, egész kozeli rokon.

Aztan hosszan beszélgetiink, mert koz-
ben kiderilt, hogy a mellette 4ll6 masik
két férfi is rokonom.

igértem, ha legkozelebb hazajovok,
hozom a régi csaladi fotokat is. Igen,
hazajovok. Mert ezen a napon Uujbdl
zamori lettem.

Hazatértem.

Rapai Nandor tjsagiro

Vendég voltam a biciklitaran

Hat ismét eljott a nevezetes nap: ,Harom
falu, két keréken”. Milyen frappans az
elnevezés is, elismerés az otletgazdanak.
Minden év tavaszan lezajlik ez a j6 kis
probatétel Pusztazamor, Tarnok és Séskat
részvételével, amely helyenként megiz-
zaszt, de mindvégig szivet-lelket gyo-
nyorkodtetS csodalatos program. Kicsik
és nagyok, nebulék és szépkortak, f6no-
kok és nem azok, itt mind egyformak,
érvényesil az igazi demokracia. Egy a
kozos, itt legalabb 2 kerékkel mindenki-
nek tobb van, és a nap végén elmondhat-
juk: j6 mulatsag, férfimunka volt!
Baratainknal volt a bazis, a Kossuth
utcabol indultunk tébben budapestiek, én
a kolcson kapott veteran csehszlovak
,Favorit” kecskémmel. Gytilekez& Zamor

Jf6terén”. Az els6 megmérettetés: gy
bemelegitésként neki a patak volgyének;
hi de jol gurul, majd kiderdl, kicsi a len-
diilet, a végére elfogy a levegs, és majd-
nem az Egészséghazra van szikségem.
Na, de azért fljtatva mégis foltolom a jar-
ganyt a rajtkdig, mert ugye regisztralnom is
kell. Itt még van kis id6 a szusszanasra.
Orommel konstatalom, hogy itt vannak az
ismer6sok, akikkel mar tobb éve, az idén
tizenegyedszer talalkozunk. Egy méreg-
erGs kavé a doppingszer, és mar indul is a
banz4j mintegy 100 kerekessel, villogo
rend6r- és polgéarérautok felvezetésével. A
[étszam kicsit kevesebb, mint tavaly; lehet,
hogy a hiivés-borongés id6 néhanyakat
elriasztott, pedig ennél kivalébb idét spor-
tolasra rendelni sem lehetett volna. i<
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Enyhe emelked6 a falubdl kijovet,
aztan megcsodaljuk a hulladéktarozé
masodik nagy ,hegyét”, és mar gurulunk
is egészen az autopalya melletti korforga-
lom-csomépontig. Innen egyenes az (t,
mintha az Alféldon jarnank. Tarnok az
orszag legnagyobb kozségének tinik,
csak hajtunk, hajtunk. A Rakéczi uatrél
aztan lekanyarodunk és itt szervizeltink.
Uzsonnacsomag: asvanyviz és J6 reggelt
a helyiek csomagjaban, és maris indu-
lunk. A hangosbeszél6 koszonti a gytile-
kezetet, kiilon megemliti, hogy a tarazok
doyenje, a legidGsebb tag 76 éves, Pusz-
tazamoron lajstromoztak, aki nem mas,
mint az én budapesti baratom, Cso6kasi
Laci. Minden évben vele tekerek, én ama-
t6r a profi mellett, aki hetente bringazik.
Itt Ggy vigyaz ram, mint egy himes tojas-
ra. Ha 6t latom, elont az onbizalom, van
még par évem, hogy Ujra itt legyek.

Elhagyjuk Tarnokot, vagy mégsem?
Mert pér 1épés utan ujra ott a tabla: Tar-
nok. Mi ez? Korbejarunk? Nem: ez az
o6falu, mondja egy ismerGsom, és val6-
ban, rendezett 6don hangulatG telepu-
Iés, 100 éves hazakkal, j6 hangulatd koz-
ponttal, templommal vesz koril. K6zon-
ségiink is van, a hazak elé kiteleptilt csa-
ladok lesik az aradatot, ilyen is csak egy-
szer van egy évben. Az Gt aztan ismer&s-
nek tdnik, valéjaban visszaérkeztink az
autépélyahoz. Néhanyan integetnek a
motorizalt utazéknak, és mar itt is a kor-
forgalom, az eligazité Séskut iranytabla.

Na, mindjart utdna Zamor, de tévedtem.
Egy enyhe emelkedd latszik, mi nyomjuk-
nyomjuk, de nem akar vége lenni — és
allitom, a meredekség fokozodik. Nem
adom fel, ha leallok, nem tudom Gjraindi-
tani magam. Csak nem fogok gyalogolni
és kerékpart tolni! A tobbiek birjak, én
sem vallok szégyent: foltekerek. Megall a
csapat, rank fér a szusszanas, és bevarjuk
a konvoj végét.

Megint felkerekediink és mar Séskat
kéhazai kozott kigyézunk. Megyiink a
Lovasklubba? H, de j6 volt tavaly paci-
kat nézni, akadalyugratast csodalni, na
meg finom gulyast bekapni. Most viszont
megallunk a séskati sportpalyanal. A
klubhelyiségben teritett asztal var, zsiros
kenyér lilahagymaval. A talcaknak ugy
nekiesik a jénép, hogy 10 perc utan a PR-
asztalt sem kimélik, azt is leraboljak.
Bizony a mozgas étvagyat gerjeszt.

Ujra koszont a bemondé és jo utat
kivan az utolsé etaphoz. O, ez semmi!
Séskathoz  Zamor egy kopésre van, és
Zamor el6tt van egy jo kis lejts, ha j6 a
lenddilet, a tablanal folrant; csak van egy
szépséghibaja, hogy elétte fol kell jutni a
dombtetére. Nem latszik nagy feladatnak,
de a Lovasklub mellett elhaladva mar
igencsak fogy a levegl, de az Gt nem
nagyon. Aztan mégiscsak véget ér a ,kin-
[6das”, és zsupsz johet az élvezet, szagul-
das lefelé. Az élet azonban kozbeszol,
tumultus alakul ki, a lassabban gurulék
teljes szélességben kitoltik az utat, kény-

telen vagyok visszafogni a lelkesedése-
met, és bizony a lejtmenet utan a hegy-
menet hajtéssa valik. Azért mégis felju-
tok, szeretett falum tablaja boldog 6ro-
mérzetet okoz, és nemcsak a megkony-
nyebbiilés miatt. Innen egy |épésre a cél,
és végig lefelé gurulva valédi relaxalas.
Vagy mégsem?

Barataink a falu elején biztos kint lesz-
nek a haz elétt, virages6vel koszonteni a
,hésoket”. Biztatom tarsamat, hdzzuk ki
magunkat, lassak a fogsorunkat, de csal6-
das ér, nincsenek fehérruhas lanyok és
viraghullas sem. Vigasztaljuk egymast,
olyan gyorsak voltunk, biztosan késébbre
vartak.

Nem gurul be a célig ez a vacak. Joval
elébb hajtanom kell, kellene, de mar
nincs szufla. Leugrom a géprél, vesztem-
re. A labaim Ggy megmacskasodtak, hogy
alig birom 6sszeszedni magam és meg-
szégyendilten vanszorgok gyalog a célig.
Ahogy befordulok kométosan a f6tér felé,
épitész szemmel nézem a jobb sorsra
érdemes legrégebbi zamori épliletet. Mar
1848-ban allt. Gyonyor( ez a falu, tatott
szajjal csodalom a kozpont rézsa- és
viragozonét, valodi varazslat. Ez a tavasz
csodat tett a kertekben, parkokban. Végig
az Gton a kiskertek filmbe ill6en pompaz-
tak, tele rézsabokrokkal és -lugasokkal, a
mez6 pipacsokkal és mas vadviragokkal
tarkallott. De egyik sem viritott Ggy, mint
ez a park, mesébe ill6 gyonyoriség, hala
a helyiek aldozatanak, gondosséaganak.

Beérkeztem. Nemcsak az els6knek,
mindenkinek jut egy medal égetett kera-
miabél, zold méazzal. Harom falu, két
keréken: Pusztazamor, Tarnok, Séskut
2014 felirattal. Szép emlék. Mindenkinek
jar a hideg csomag, asvanyviz, sz6l6cu-
kor. ,Ne menjenek kerékparral a térre,
mert msor lesz”, széltak még reggel.

A meglepetés sajnalatos baleset miatt
elmarad, a Trial kerékpar-zsonglGrei
karamboloztak. Csak remélni lehet, hogy
nem tragikus az eset. A falu atveszi a van-
dorkupét, amit mindig kiérdemel azzal,
hogy lakéihoz mérten a legtobb biciklist
adja. Elszéleduink, barataink forr6 ebéddel,
jo kis palinkaval varnak. Tudom, este nem
kell altatd, és remélem, hogy masnap nem
az izomlaz emlékeztet a csodas napra.

Koszonom, Pusztazamor!

Viszlat jovére!

Belényi Laszlo

Hirek, informaciok kozségiinkrol a
www.pusztazamor.hu honlapon olvashatok.
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Befejezodott a Pusztazamori
Regionalis Hulladékkezelo Kézpont
elso iitemu lerako feltoltése

A Pusztazamori Regionalis Hulladékkeze-
|6 Kozpont tGzembe helyezésére 2000.
augusztus 30-an kerdlt sor. A beruhazas
f6létesitménye a 18 hektar hasznos alap-
terlletd hulladékleraké volt. A hulladék-
lerak6 1999-2000 kozt az Eurépai Unid
hatalyos iranyelveinek figyelembevételé-
vel éplilt.

A leraké miszaki védelmét kettSs szi-
getel6 rendszer biztositja. Az als6asvanyi
szigetelést a helyi agyagtalaj vegyszeres
kondicionalasaval alakitottak ki. Az &sva-
nyi szigetelés folé 1000 darabos, geofizi-
kai ellen6rz8 szenzorhalézatot telepitet-
tek. Ennek célja a f6lé kertil§ 2,5 mm vas-
tag HDPE manyag szigetelSlemez épsé-
gének ellendrzése.

A lerakéra hull6 és a hulladékon étszi-
vargé csapadékbol képzds csurgalékvi-
zeket a leraké szigetelése folé helyezett
50 cm vastag, homokos kavics szivargo-
paplannal és dréncsovekkel gyijtik ssze.
A csurgalékvizeket a leraké aldl kivezetik.
Ezeket kezdetben visszaontozéssel elpa-
rologtattdk, késSbb szennyviztisztitoba
szallitottak, napjainkban pedig a Hulla-
dékkezels Kozpontba telepitett, forditott
ozmézissal miikods csurgalékviz-tisztito-
ban tisztitjak meg.

A hulladéklerakéba érkezé hulladékot
kompaktorokkal tomoritik ossze. Noveli a
tomorséget a hulladék sajat sulyabol

adédé tomorodés, valamint a hulladék
szervesanyag-tartalmanak lebomlésa is.

2000-2013 janiusa kozt a hulladékle-
rakéba lerakott, beépitett tomor hulladék
térfogata 3,8 millié m3. Ez kozel 5 millio
tonna hulladékmennyiséget jelent, mely-
nek térfogatstrtsége 1,3 t/m3. Ennek
eléréséhez a kukaban mért térfogat 1/8-
ara tomorodik a hulladék. Ezt a mennyi-
séget mintegy 700 000 db hulladékszal-
lit6 jarmd, kukasautd, konténerszallité
stb. széllitotta be a telepre.

A hulladéklerakas megkezdését kove-
t6 5 év mdlva megindult a leraké atme-
neti rekultivaciéja, és ez folyamatosan
kovette a lerakas el6rehaladasat. Az
atmeneti rekultivacié 20 cm kiegyenlit§
foldtakarasbo6l, 30 cm vastag agyagos
szigetelGrétegh6l és 40 cm vastag, a
z6ld hulladék komposztalasabol hely-
ben el&allitott komposzt és humuszos
talaj keverékébsl all. A rekultivacié
feluletét fuvesitették, melyet folyamato-
san  karbantartanak, rendszeresen
kaszalnak.

A hulladékban |év6 szerves anyag
lebomlasa soran képz&d& depodniagaz
elszivasat 2006-ban kezdték meg az erre
a célra telepitett gazkutakkal. 2007-t6l
mar depdniagézzal torténik a telep
h&energia-ellatasa, f(itése, melegviz-ella-
tasa. A gazfelesleget faklyakon égetik el.

A kibocsatott flistgazt rendszeresen ellen-
6rzik. A feltoltés befejez8désével lehets-
vé vélik a teljes hulladékdomb depoénia-
gaz-elszivasa, és kiszobon all annak
energetikai hasznositasa.

A leraké feliiletének mozgasat, roska-
dasat 36 db telepitett 6rké rendszeres
bemérésével ellendrzik. Amikor a sillye-
dés, konszolidacié lecsokken vagy befe-
jezédik, lehet6vé valik a végleges rekulti-
vacio elkészitése, aminek soran mar felsé
szigetel§ réteget, szivargd réteget és fedd
novényzet hordozasara alkalmas talajré-
teget épitenek be. Ezt kdvetSen, a flivesi-
tésen tal cserjéket, bokrokat, fakat telepi-
tenek.

Ma a hulladékdomb a fenékszinttsl
mérve 50 m magas. A Balti tengerszint
feletti magassaga 196 mBf. A dombtets-
rél, mintegy kilatobol szétnézve lathaté
D-re a szazhalombattai Dunai H&er6ma
és a Dunai Finomit6, K-re a halasztelki
egykori Kossuth adé memlék antenngja,
a szabadséag-hegyi TV adéallomas, E-ra az
etyeki filmstadié épulettombje.

2013-ban tzembe vették az Gj, Il
Gtem( leraké elkészilt 1/A szektorat.
Azéta itt torténik a hulladék lerakasos
artalmatlanitasa.

Mile Gabor

létesitmény-fGmérnck
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Kozséghazi hirek

Kivonat a Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete 2014. marcius 26-i iilésén hozott
hatarozatokbol

28/2014. (111.26.) szamu Képvisel§-testiileti hatarozat:

Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat Képvisel6-testiilete Ggy dont, hogy a
Pusztazamori Polgardr Egyesiilet 2013. évi beszamoldjat mellékletek szerint
elfogadja.

Hataridé: azonnal

Felel&s: polgarmester

29/2014. (111.26.) szamu Képvisel§-testiileti hatarozat:

A Pusztazémor Kozségi Onkormanyzat KépviselS-testiilete a 20/2014.(11.26)

szamu képviselS-testiileti hatdrozatot, amely a civil szervezetek 2014. évi timo-

gatasaval kapcsolatos palyéazat kirdsarél dontott, a kovetkezék szerint modositja:
A KépviselS-testiilet a palyazatok beadasi hataridejét 2014. aprilis 15-

ig meghosszabbitja.

Hataridg: 2014. &prilis 15.

Felel&s: polgarmester, jegyz6

30/2014. (111.26.) szami Képvisel§-testiileti hatarozat:

Pusztazédmor Kozségi Onkormanyzat Képvisel6-testiilete jelen hatarozat
melléklete szerint jovahagyja a Séskut Sportklub Egyesiilettel kotendS meg-
allapodast és felhatalmazza a polgarmestert annak aléiréséra.

Hataridé: azonnal

Felel@s: polgarmester

31/2014. (111.26.) szamu Képvisel§-testiileti hatarozat:

Pusztazamor Kozségi Onkorményzat Képvisel6-testiilete gy dont, hogy a
Soskdti Onkéntes Tiizolto Egyesiiletet 150 000 Ft-tal tamogatja a 2014. évi
koltségvetés éltaldnos tartaléka terhére.

Hataridé: azonnal

FelelGs: polgarmester

32/2014. (111.26.) szamu Képvisel§-testiileti hatarozat:

Pusztazamor Koézségi Onkormanyzat Képvisel6-testiilete Ggy dont, hogy az
Andreetti Karoly Altalanos Iskola és Mvészeti Iskola szaméra nyari tibo-
roztatds cimén 100 000 Ft tdmogatast nydjt a 2014. évi koltségvetés altala-
nos tartaléka terhére.

Hatarid6: azonnal

Felel&s: polgarmester

33/2014. (111.26.) szamu KépviselS-testiileti hatarozat:

Pusztazdmor Kozségi Onkorméanyzat Képvisel§-testiilete gy dont, hogy
60 000 Ft-tal timogatja az Andreetti Karoly Altaldnos Iskola és Mivészeti
Iskolaban rendezett KRESZ-vetélked6 megrendezését és felhatalmazza a
polgérmestert a sziikséges intézkedések megtételére.

Hatarid6: azonnal

Felel6: polgarmester

34/2014. (111.26.) szamu Képvisel§-testiileti hatarozat:

Pusztazamor Koézségi Onkormanyzat KépviselS-testiilete Ggy dont, hogy az
6nkormanyzat tulajdonaban |évé Pusztazdmor, 322/5 hrsz. alatti komfortos
dnkormanyzati lakast Gjabb egy évre bérbe adja Agoston Anita és Bratko lst-
van kérelmezdk részére. A bérleti szerz6dés fgy 2014. majus 1-t6l, 2015.
aprilis 30-ig érvényes. A képvisel-testiilet hozzajarul ahhoz is, hogy a bér-
16k a lakéas nyflaszaréit sajat koltségiikon kicseréljék. A szerz6dés megkoté-
sére felhatalmazza a polgarmestert.

Hataridé: 2015. &prilis 30.

FelelGs: polgarmester

35/2014. (111.26.) szamu Képvisel§-testiileti hatarozat:

A Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat KépviselS-testiilete a 2014. évi belsé
ellendrzési tervet az alabbiak szerint hagyja jova:

Ellendizés tervezett Ellendizés tartalma
iddpontja

1./2014. II. negyedév  a 2014-t8l hatélyos Gj szamviteli el6irasok beveze-
tésének és a rendezé mérleg elkészitésének vizs-
gélata

hataridg: 2014. aprilis 30.

a 2013. évrdl készult koltségvetési beszamolo, a
zérszamadasi rendelet-tervezet vizsgalata
hatarid6: 2014. majus 20.

a belsé kontrollok 2014. évi mikodése

az Onkormanyzatnal és az 6vodéanal

hataridg: 2014. augusztus 31.

2./2014. 1. negyedév

3./ 2014. lIl. negyedév

dr. Ujhazi Miklés sk.
Jegyzd

Patrovics Benedek sk.
polgarmester

Kivonat a Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat
Képvisel§-testiilete 2014. aprilis 29-i iilésén hozott
hatarozatokbdl

36/2014. (IV.29) szami Képvisel6-testiileti hatarozat:

A Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat Képvisel6-testiilete Ggy dont, hogy a
10/2014.(11.19.) szdmi BM rendelet alapjan elnyert 20 millié forintot neré-
b6l kiegésziti olyan mértékig, hogy a Kossuth utca mindkét oldalan kiépit-
hetd legyen a még hianyzé csapadékviz-elvezets arok.

37/2014. (IV.29) szami Képvisel-testiileti hatarozat:

A Pusztazémor Kézségi Onkorményzat Képvisel6-testiilete Ggy dont, hogy a
Zamori Kor Kozhaszna Egyesiiletet (székhelye, 2039 Pusztazdmor, Kmoskd
u. 2.) 600 000 forinttal, valamint a ,Harom falu két keréken” rendezvényen
kozrem(ikodd mentSszolgalatnak fizetends Gsszeggel timogatja. A timoga-
tast a 2014. évi koltségvetésben elkiilonitett keret terhére biztositja, az
allamhaztartason kivili szervezetek timogatasa cimen.

38/2014. (1V.29) szamii Képvisel6-testiileti hatarozat:

A Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat Képvisel6-testiilete Ggy dént, hogy a
Pusztazdmori Rémai Katolikus Egyhazkozséget (székhelye, 2039 Pusztaza-
mor, Petdfi S. u. 7.) hittantdbor cimén, 150 000 forinttal timogatja. A tamo-
gatast a 2014. évi koltségvetésben elkulonitett keret terhére biztositja, az
allamhaztartason kivili szervezetek timogatasa cimen.

39/2014. (1V.29) szamii Képvisel6-testiileti hatarozat:

A Pusztazamor Kézségi Onkormanyzat Képvisel6-testiilete felhatalmazza a
polgarmestert, hogy a 2014. december 31-ig tart6 id6szakra adjon megbi-
zést a belsd ellendri feladatok ellatasra.

40/2014. (1V.29) szami Képvisel6-testiileti hatarozat:

A Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat Képvisel6-testiilete Ggy dont, hogy a
Pusztazdmor Kozségi Onkorményzat és a Pusztazdmori Rémai Katolikus
Egyhazkozség, mint felek kozott a pusztazamori temet6 hasznalataval kap-
csolatos, 2013. november 21-én targyalt megéllapodas tervezethez az Egy-
haz altal kért kiegészitést, mely szerint az Egyhazkozség volt képvisels-tes-
tiileti tagjaira az Onkormanyzat éltal megéllapitott sithelymegvaltasi dijbol
50% kedvezményt kell alkalmazni, elfogadja és felhatalmazza a polgarmes-
tert a tovabbi intézkedések megtételére.

41/2014.(1V.29) szami KépviselG-testiileti hatarozat:
A Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat Képvisel6-testiilete kinyilvanitja azt
a szandékat, hogy a Felkel§ Nap Szocidlis Szovetkezettel a 2014. évben
egylttm(kodik kozfoglalkoztatas szervezésében.

Pétrovics Benedek sk.
polgarmester

dr. Ujhdzi Miklos sk.
jegyzo
A hatdrozatokat betdhiven kozoljiik
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Jo tanacsok a vizi balesetek
megelozése érdekében

A nyari szezon kezdetén az Orszagos
Ment6szolgalat osszefoglalta, mire kell
odafigyelniink, hogy csokkentsik a vizi
balesetek esélyét. A legnagyobb veszélyt
tovabbra is a banyatavak, illetve a termé-
szetes furdShelyek jelentik.

A természetes furdGhelyeknél, banya-
tavaknal kiszamithatatlan a mélység, a
banyatavak partja cstszés lehet, illetve a
folyovizekben az alattomos sodras,
orvény jelenthet veszélyt — hivta fel a
figyelmet Gy6rfi Pal, az Orszagos Ment6-
szolgalat szévivéje.

A mentGszolgalat azt javasolja, hogy a
természetes vizeknél a kijelolt firdghe-
lyeket valasszak, mert itt a szakszer(
segitség is rendelkezésre all, ha mégis
bekovetkezne a baj.

Gyérfi Pal felhivta a figyelmet a kerti
pancsoldk, felfdjhaté medencék okozta
veszélyekre. Arra figyelmeztetett, hogy
kisgyermeket soha nem szabad felnétt
felugyelete nélkil hagyni még a kis viz-
mélységli medencéknél sem, hiszen mar
néhany centiméteres vizmélységnél is
bekovetkezhet vizbe fulladas.

A sz6vivé kitért arra is, hogy vizbe
ugras el6tt érdemes meggy6zédni a viz
mélységérél, hiszen a rossz helyzetérté-
kelés komoly sértilést, bénulast vagy
halalt is okozhat. Fontos tovabba odafi-
gyelni az olyan helyeken, ahol a vizi
sportok kedveldi is jelen vannak, hiszen
az elmult években szamos olyan baleset-
hez riasztottdk a ment&szolgalatot, ahol
vizi jarmivek okoztak sériilést.

Evek 6ta hangoztatott alapszabalyként
emlitette a sz6vivs, hogy felheviilt testtel
senki ne ugorjon vizbe, és a flrd&zdk
kertiljék az alkoholfogyasztast, hiszen ittas
allapotban konnyen vizbe lehet fulladni.

Gydrfi Pal kitért a vizbl mentés veszé-
lyeire is, mint mondta, erre csak azok val-
lalkozzanak, akik nagyon jol Gsznak vagy
van jartassaguk a mentésben. Megjegyezte,
sokszor el&fordult, hogy a segiteni akar6 is
vizbe fulladt. Amennyiben valaki a parton
nyujt segitséget, ebben az esetben is az alta-
lanos els6segélynyijté szabalyok érvénye-
sek. Vagyis, ha a bajba jutott eszméleténél
van, az oldalara kell forditani, ha nincs lég-
zése, akkor az Gjraélesztést el kell kezdeni
és értesiteni kell a ment&szolgalatot.

MTI

Onkormanyzati rendelet

(részlet)

Pusztazédmor Kozségi Onkormanyzat
8/2004. (VI1.09.) szamu rendelete
a kozteriiletek tisztantartasarol és a
szervezett koztisztasagi kozszolgaltatas
kotelezg igénybevételérdl

(1) Az ingatlan tulajdonosa koteles gon-
doskodni:

a) Az ingatlan el6tti jarda (jarda hia-
nyaban 1 m széles teriiletsay, illet6-
leg ha a jarda mellett z6ld sav is van,
az (ttestig terjeds teljes tertlet),
saroktelek esetén minden oldaléan,
tovabba a jarda és az Gt kozotti kié-
pitett vagy kiépitetlen teriilet gondo-
zasarol, tisztantartasarol, szemét- és
gyommentesitésérdl, a hoeltakaritas-
rél és a sikossagmentességrél.

b) A jardaszakasz melletti nyflt arok és
ennek mdtargyai tisztantartasarol.

c) Tombtelken a kiilén tulajdonban allé
egyes épliletek gyalogos megkozeli-
tésére és koriljarasra szolgalé terdilet
tisztantartasar6l, a csapadékviz
zavartalan lefolyasat akadalyozo
anyagok és mas hulladékok eltavoli-
tasarol.

d) A beépitetlen telekingatlan tisztan-
tartasarél és gyommentesitésérél.

e) A telekingatlanrél a jardara és az
Gttest folé nyal6 agak és bokrok meg-
felel6 nyesésérdl.

f) A jarmGbehajtok atereszeinek épi-
tésérdl, jo karban és tisztantartasa-
rél.

(2) Az tzletek és egyéb elarusité helyek,
vendéglaté egységek, intézmények és
szolgaltaté egységek el6tti jardasza-
kaszt, illetSleg ha a jarda mellett zold-
sav is van, az (ttestig terjedd teljes terii-
letet a nyitva tartas ideje alatt a tulajdo-
nos koteles tisztan tartani.

(3) Az ingatlan el6tti jardat a tulajdonos
naponta mind a téli, mind a nyari id6-
szakban legkésébb reggel 07.00 6raig
koteles letakaritani és a hulladékot az
Osszegy(jtott haztartasi hulladékkal
egylitt elszallitani.

(4) A koztertiletek tisztantartasa nappal és
éjszaka, idSbeni korlatozas nélkiil
végezhetd.

(5) A kozterulet rendeltetéstdl eltérd célra
(&rusitas, épitési, szerelési munka stb.
céljara) torténé hasznalata esetén a
hasznalattal érintett tertilet kozvetlen
kornyezetét a hasznal6 koteles tisztan
tartani.

Nyartol Gj szamon
(11800) érhetd el
a telefonos tudakozo

Az év masodik felétsl
Magyarorszag egész
tertiletén az Invitel
latja el az orszagos
belfoldi tudakozé
szolgaltatast. Az
orszagos tuda-
kozé Gj szama
11800 lesz -
kozolte az Invitel a tav-
irati irodaval.

Az Invitelt a Nemzeti Média- és Hir-
kozlési Hatésag bizta meg az orszagos
belfoldi tudakozé szolgéltatas nydjtasa-
val a 2013 novemberében kiirt palyazat
lezérasaként.

Az NMHH hatarozott az (j telefonos
tudakoz6 szamok bevezetésérdl is. Az
orszagos belfoldi tudakozénak a 11800-
as telefonszamot jelolték ki, amely
2014 nyaratol all valamennyi vezeté-
kes- és mobiltelefon-el&fizets rendelke-
zésére.

A budaorsi székhelyd Invitel telefon-,
internet- és televiziészolgaltatast nyujt
lakossagi és vallalati tgyfelei szamara
orszagszerte.

MTI
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Gyermeknap 2014

Idén is megtartottuk kozséglinkben a
gyermeknapot. A rendezvény kézmdi-
veskedéssel vette kezdetét. Az 6vo

nénik so6-liszt gyurmat készitettek, ami-
bél a gyerekek kiilonb6z& formakat,
diszeket formaztak. Kézben a tanito- és
6vonsk cicakka, pillangokka vagy bat-
manekké véltoztattdk a gyerekeket arc-

festéssel. 1d6kozben a zenebohodcok is
megérkeztek, és kezd&dhetett a moka,
kacagés.

A mdsor utan jatékos, lgyességi ver-
senyre hivtak a gyerekeket és sziileiket.
Nagyszer(l csapatok alakultak. Kifullada-
sig folyt a verseny. A szervezék jégkrém-
mel jutalmaztak a résztvevsket. Pihenés
gyanant a Napvirdg zenekar koncertjén
szorakoztak a jelenlévgk. Végezetil
finom vacsoraval ért véget a nem min-
dennapi délutan, amit a konyhas nénik

készitettek. Sokaig emlékezetes marad ez
a j6 hangulatd rendezvény.

Koszonet a Pusztazamor Kozségért
Kozalapitvdnynak, amely a programok
koltségeit allta. Tovabba az iskola és
6voda pedagbgusainak, technikai dolgo-
z6inak, a konyha dolgozéinak, a falu-
gondnoknak, Csincsa Zoltan kézmunkas-
nak a levezetésben, a szervezésben és a
lebonyolitasban végzett munkajukért.

Kiss Agnes szervezd
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Ropke szabadsag

JolesGen langyos levegd bizsergette a ter-
mészetlakokat és a kiranduldkat. Apro
hatizsakos, harsany csapat bukkant el6 az
erdé feldl, a ritkas bokrok kozil.

A mélyzold, néhol sarga foveny egy-
hanglisagat megszakitva, csoportokban
agaskodtak a fehér pitypangok. Mintha
szivoszalbol kinétt kerek fejd buborékok
lennének. A rétre érkezé gyerekek meg-
babonazva nézték a csodat. Aztan neki-
batorodva, a fitk leginkabb labbal segitet-
ték a labdacsokat a levegbbe. A lanyok
versenyezve fljtak egyre magasabbra a
kutyatej pici termését. A szell6ben
imbolygékat nytjtézva préobalték elkapni.
Mintha maguk is reptlni késztilnének,
Ggy élvezték a szabadsag oromét.

Az tgyesebbek a kutyatej ragadés ned-
vével sem torgdtek. A pitypang megko-
pasztott Ureges szarat Osszeflizve lancot
fontak. Egyesek a nyakukba akasztottak.

Egy barna haji copfos kislany fejére
keriilt az els§ sutdcska koszorG. Térsai
elégedetten nézték az ligyes alkotast. Hir-

kifordulna...”

kapaszkodtak,

telen korbe alltak, és kéz a kézben, sas-
szézva énekelni kezdtek:

,Lanc, lanc, eszterlanc, eszterlanci
cérna, cérna volna, selyem volna, mégis

Majd egymas utan kiperdiiltek és 6ssze-
kigyovonalban hiztak
egymast. Kipirult arccal futottak a rét szé-
[én egészen az Gt mentéig.

A természet jatszéterén a f6ut fel6l sza-
guldé luxus terepjarét nem is vették észre.
Mér csak akkor, amikor a copfos kislany
fejérsl a légorvény a koszordt letépte, 6t
pedig egyensilyabdl kibillentette és a
foldre kényszeritette.

A tavaszi rét kozeli, apré ejtéerny6seit
egy pillanat alatt a magasba ropitette. Per-
cekig szabadon, csillogva szalltak, majd
lassan hintdzva, csendesedve megpihen-
tek a zold fuvon, a kozeli bokrokon és a
megszeppent kislany ruhajan.

Foto: Szente Melinda

Rodé Klira

Megijelent a kozétkeztetésrol szolo rendelet

Megjelent a szeptember elsejét6l hatalyos kozétkeztetésrol
sz6l6 rendelet, amely részletesen szabalyozza a tobbek kozott
az iskolai menzakon, kérhazakban adandé ételek elkészitését
és tapanyagtartalmat. Tilos lesz tobbek kozott a szénsavas,
vagy cukrozott idit§, a magas zsirtartalma hdskészitmény, s
rogzitették azt is, hogy nem tehetnek az asztalra s6- és cukor-
tartét. ElSirtak tovabba, hogy a kozétkeztetésben fokozatosan
csokkenteni kell a napi bevitt s6 mennyiségét.

A jogszabaly értelmében egész napos étkeztetés esetén
egy embernek biztositando: legalabb fél liter tej vagy ennek
megfelel& mennyiségl kalciumtartalmu tejtermék, négy adag
z6ldség — ide nem értve a burgonyat — vagy gytimolcs, ezek-
bél legalabb egy adag nyers formaban, harom adag gabona
alapu élelmiszer, melybdl legalabb egy adagnak teljes ki6r-
léstinek kell lennie. A napi haromszori étkezésben legalabb
3 deciliter tej vagy ennek megfelel6 mennyiségi kalciumtar-
talmu tejtermék, két adag z6ldség — ide nem értve a burgo-
nyat — vagy gyumolcs, ezekbdl legalabb egy adag nyers for-
maban, két adag gabona alapl élelmiszer — melybdl leg-
alabb egy adagnak teljes ki6rléstinek kell lennie — az el&irt
mennyiség.

A felhasznalasi elGirasok, korlatozasok és tilalmak szerint
az italként kinalt tejhez nem adhatnak cukrot, s a tea is leg-
feljebb a ,nyersanyag-kiszabati el6iras” szerint megengedett
mértékben tartalmazhat hozzaadott cukrot. A sziikséges
folyadék biztositasara étkezések kozott ivéviz, illetve asvany-
viz adhat6. A rendelet értelmében tejfol és tejszin kizarolag
ételkészitéshez hasznalhaté fel, bolcsédei étkeztetésben

pedig nem adhatnak b6 zsiradékban stilt ételt. Mindemellett
rogzitik azt is, hogy a talal6konyhan nem adhat6 az ételhez
s6, illetve cukor, tovabba, hogy az étkezGasztalon so6- és
cukortarté nem helyezhetd el.

A rendelet szerint a kozétkeztetésben nem lehet felhasznal-
ni: sétartalma ételport, sétartalmi leveskockat, sétartalmu éte-
lizesit6 krémeket, pasztakat ,allomanyjavitason vagy ételizesi-
tésen kivili célra”. Nem adhat6é tovabba 30 szazaléknal
magasabb zsirtartalmd, a 15 évesnél fiatalabbak szamara 23
szazaléknal magasabb zsirtartalmd haskészitmény. Az 1-3
éves és a 4-6 éves korcsoportok szamara készitett ételekhez
sertés- és baromfizsirt sem lehet felhasznalni.

A rendelet elGirja azt is, hogy a kozétkeztet6nek az étlapon
fel kell tiintetnie minden étkezés energia-, zsir-, telitettzsirsav-,
fehérje-, szénhidrat-, cukor-, illetve sétartalmat, valamint az
élelmiszerek jelolésérdl sz6l6 miniszteri rendeletben megha-
tarozott allergén 6sszeteviket.

A kozétkeztetésre vonatkozé taplalkozas-egészségtigyi el6-
frasokrél sz616 miniszteri rendelet hatalya valamennyi kozét-
keztetési szolgaltatast nyujté szervre, szervezetre, gazdasagi
tarsasagra, természetes személyre, tovabba a nemzeti kozne-
velésrél szolé torvény szerinti nevelési-oktatasi, a szocialis
alapszolgaltatasokat és szakositott ellatasokat, illetve a gyer-
mekjoléti alapellatast és a gyermekvédelmi szakellatast bizto-
sitd, valamint a fekv&beteg-ellatast nyudjté intézményekre
kiterjed.

MTI
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Boviil a védooltassal megelozheto betegségek kore

Magyarorszagon az életkorhoz kotott olta-
sok teljesitése hosszl évekre visszatekintve
kivalé, az oltand6é korosztalyokban az
atoltottsag meghaladja a 98 szazalékot. A
magas atoltottsagnak és a véddoltasokkal
kapcsolatos jarvanytigyi feltigyeleti tevé-
kenységnek koszonhetSen a véddoltassal
megel6zhetd fert6z6 betegségek jarvany-
tgyi helyzete vilagviszonylatban is kivalo.
Az Eurdpai Védooltasi Hét f6 Ulizenete,
hogy minden gyermeknek joga és sziiksége
van a véddoltassal megel6zhetS betegségek
elleni védelemre. Hazédnkban a Nemzeti
Védboltasi Program 2014-es valtozasa
tovabb béviti azon véddoltassal megel&zhe-
t6 betegségek korét, amelyekkel szemben a
védelmet nyujté oltbanyagokat az allam biz-
tositja, igy védve gyermekeink egészségét.
Az Egészséguigyi Vilagszervezet (WHO)
Eurépai Regionalis Irodaja 2014-ben kilen-
cedik alkalommal hirdeti meg az Eurépai
Védboltasi Hét eseménysorozatat. Jelenleg
a vilagon évente 2-3 milli6 halaleset harit-
haté el immunizaciéval, de minden 5-ik
gyermekbdl 1 még mindig nem kapja meg
a megfelel6 védGoltast. Eurépaban évente
10,7 millié Gjsziléttbsl 650 000 gyermek
nem kapja meg 1 éves koraig a diftéria,

tetanusz és szamarkohogés elleni vakcina
mindharom dézisat. A WHO Eurépai Régi-
6jaban kanyaré- és rubeolajarvanyok zaj-
lanak — ez a valésag!

Magyarorszagon a kovetkezetesen vég-
rehajtott Nemzeti Véddoltasi Programnak
koszonhetSen sokkal jobb a helyzet.
Hazankban 2002 6ta nem fordult el6 hazai
eredet(i kanyaré megbetegedés. 2013-ban
Osszesen egy kilfoldrél ,importalt”, labo-
ratériumi vizsgélattal is megerGsitett
kanyaromegbetegedést diagnosztizaltak,
rubeola esetében pedig ez a szam nulla!

Az Eurdpai Véddoltasi Hét az idén arra
hivja fel a figyelmet, hogy az egészség
egész életen &t tartd megbrzésében a
védboltasoknak  kiemelt  szerepuk
van. Nem csak arra kell emlékeztetni a
sziilSket, hogy oltassak be gyermekiiket,
hanem arra is, hogy mennyire fontos az
élet soran a véddoltassal megel6zhets
betegségek esetében az egyéni védelem
fenntartasa.

A csecsemdk és a kisgyermekek esetében
az életkorhoz kotott védoltasok rendkiviil
fontosak. Aggaszté latni, hogy véddoltassal
megel6zhetS betegségek miatt még ma is
alakulnak ki jarvanyok Eurépaban.

A serdil6kor az az életszakasz, amikor
kezd kialakulni, tudatosulni az egyén
felelGsségvallalasa sajat védelme érdeké-
ben. Ebben az életkorban kérhet6 példaul
a HPV elleni védéboltas.

Feln&ttkorban a sziilék hoznak felel6s
dontéseket gyermekik véddoltasaival
kapcsolatban. Emellett példaul a nemzet-
kozi utazasokat megel6zSen lehet szik-
ség szamos védGoltasra, illetve emlékez-
tetd oltasra.

Id&sebb korban a véddoltasokkal meg-
el6zhet§ betegségek kozul sok sulyos
kovetkezményekkel jarhat. llyen példaul
az influenza. A WHO ajanlasa szerint az
id6sek legalabb 75 szazalékat tanacsos
beoltani a szezonélis influenza ellen.

Magyarorszagon 2014-ben tovabb
bévil azon véddoltassal megel6zhets
betegségek kore, melyek ellen a véddoltast
a magyar allam biztositja, garantalva ezzel
a teljes esélyegyenl@séget a gyermekek
szamara. A pneumococcus elleni véddol-
tas beker(l az életkorhoz kototten kételez
védboltasok kozé, a human papillomavi-
rus (HPV) elleni immunizacié pedig
onkéntes oltasként, téritésmentesen lesz
kérhet6 a 12 éves lanyok szamara.

-

-

~
Pest megyei palyazatok

Pest Megye Onkormanyzata nagyra becsiili a megyei telepi-  piilési Kérnyezet Dij”, valamint a megyében épiil§ szinvona-
lések épitett és a természetes kdrnyezet minGségének javitasa- las épiiletek dijazésara alapitott ,Pest Megye Onkormanyzata-
ra, a teleptilések karakterének, épitészeti értékeinek meg6rzé-  nak Epitészeti Nivodija” cim( palyazatot.
sére tett erdfeszitéseit, kornyezetfejlesztési tevékenységét. A részletes pélyazati hirdetmények letolthet6k Pest megye
Fentiek elismerésére 2014-ben is meghirdeti a ,Kulturalt Tele-  honlapjardl (http://www.pestmegye.hu/palyazatok) is.

/

A szocialisan raszorultak mentesiilhetnek az egészségiigyi jarulék megfizetése alol

A szocialisan raszorultak kérhetik a jarasi hivataltol az egészség-
lgyi szolgaltatasi jarulék megfizetése al6li mentesitést — hivja fel
az érintettek figyelmét kozleményében a Nemzeti Ad6-és Vam-
hivatal (NAV) a honlapjan.

A kozlemény kiadasat az indokolta, hogy a havi 6810 forintos
egészségligyi szolgaltatasi jarulék megfizetésének elengedését —
méltanyossagbdl — sok ad6z6 kérte a NAV-t6l.

A méltanyossag megallapitasakor az ad6hatdsag részletesen
vizsgélja az ad6z6 és a vele egy haztartasban él6 hozzatartozok
vagyoni, szocialis helyzetét, jovedelmét és kiadasait.

Méltanyossagot ugyanakkor csak lejart adotartozas esetén
gyakorol a NAV. gy a gyakorlatban sokszor azzal szembesiilnek
az ad6zoék, hogy bar az adbhatésag — egy adott hénapban - az
addig felhalmozott jarulékra fizetési kedvezményt engedélye-
zett, a kovetkez8 havi kotelezettség keletkezésekor ismét tarto-
zasa lesz, és arra ismét késedelmi pétlékot szamitanak fel.

A NAV ezért hivja fel az érintettek figyelmét arra, hogy a szocia-
lis torvény alapjan is kérhetd a jarulék megfizetése aloli mentesités,
egy évre. Ezt az kaphatja meg, aki jovedelmi helyzete miatt nem
tudja megfizetni az egészségligyi szolgaltatasi jarulékot.

IDOSGONDOZAS, APOLAS

Megbizhato, referenciaval rendelkezd apolénd idésgondozast,
apolast vallal hosszdtavon 12 vagy 24 oraban.
.Oradi} 1000ft/éra + afa
. Diosd, Erd, 1., illetve a 22. kerilet elény.
Erdeklédés: Gyuga Laszloné, 06-30/423-4908

Diésdon telek elado

a Pillang6 utcaban, 918 m?,
teljes 6sszk6zmiives, ara: 13 M Ft.

tel: 20-923-5907
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A mosoly a legnagyszeribb mualkotas.
Biatorbagy szivében csucstechnolégiaval felszerelt fogaszati rendelénkben varjuk kedves

meglévo és leendé pacienseinket el6zetesen megbeszélt idépontban.
HETFOTOL-PENTEKIG

...felnétt és gyermekfogdszat, fogfehérités,digitalis rontgen, implantacid, parodontolégia...
Ingyenes konzultacio.
UJ SZOLGALTATASUNK: PANORAMARONTGEN, GYERMEK/FELNOTT FOGSZABALYOZAS!!!

Cim: 2051 Biatorbagy, Vasutu. 7
Tel: +36-23/310-455; +36-20-584-47-75
Honlap: www.fogart.hu -
E-mail: info@fogart.hu 0 Ticket

Wellness”

Tovabbi informacidkat szolgaltatasainkrdél és rélunk honlapunkon talal.
Keressen minket bizalommal ajf{s=sls]+] 4 -ON iS.

Electron

Kerestiink mindennem( lakberendezési targyat,
butort, festményt, csillart, hangszert,

konyveket, borondoket, kitlintetéseket,
csipkéket jatékokat, ritkasagokat Q
Kiszallas, szakbecslés dutulunﬁ.
Polgar Monika

szényeget, orakat, porcelanokat,
és gyljteményeket. ——
Tel.: 06-30 419’ 2713

REGISEGEK VETELE KESZPENZERT!

Juhar; 2.500 Ft!c!
Kalodés juhar: 18.000 F
Akac: 29.000 Fti2m3 ™,
Tolgz szort:  14.000 Ft/m3 ¢
m3: 5% |10 m3: 10%  °
kedvezménnyel

T&Igy akcio majust rendelessel! p
WWW. keller-park hultuztfa Erd Zamorl utca 1

HOSZIGETELO

ANYAGOK

vallakords
KO-SZIG

Tarnok
Soskuti ut 3906. hrsz.

+36 30/922-5693
+36 23/387-149

www.koszig.hu




SEMMI NE RONTSA EL
A NYARALASAT!

NYARI
ATVIZSGALAS

csak

990 Ft-ért

A feltiintetett arak tartalmazzak az AFA-t. Az ajanlat nem helyettesiti a kotelezd szervizatvizsgalast. A teljes ajanlatrdl, a pontos arakrél és kedvezményekrdl érdeklddjon Renault markakereskedésiinkben.
A Renault Hungaria Kft. fenntartja az arvaltozas jogat eldzetes tajékoztatas nélkiil. A képek illusztraciok. A sajtohiba jogat fenntartjuk.

RENAU RENAULT AZ ON RENAULT MARKAKERESKEDESE: .
LT Autécentrum Szahd Kft., DRIVE THE CHANGE is._> _

GUALITY MADE 2 .
— s Z E R V I Z ggl?:oofi"(l’zg)l%g :m;lﬂ;I t|ci\:w\s»,r.w.renaullszabo.hu RENAULT



