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Gondolatok a nokrol

Soha a nékrél cstinyan ne beszélj,
nincs oly alantas asszonyi személy,
aki ne volna mélt6 tiszteletre: hisz
asszony nélkul férfi nem sziletne.
Pedro Calderon

Az élet zenéjét a n6k adjak, akik
Gszintén, minden feltétel nélkil fo-
gadjak magukba a dolgokat, hogy
érzéseiken at szebbé alakitsak at
azokat.

Richard Wagner

A n6 az a lény, amely végletes
erejében és gyengeségében: képes
elajulni, ha egy egeret vagy pokot
meglat, és az élet legnagyobb ré-
mileteivel sokszor rettenthetetlendl
szall szembe.

Denis Diderot

A né a férfi szamara minden, mert
a végességet ajandékozza neki.
Soren Aabye Kierkegaard

Vannak nék, akik allandéan szol-
galnak: egy férfit, egy csaladot, egy

zardat, egy gyermeket szolgalnak.
Ezek a n6k csendesek. Mindazt, ami
az életben nélkilozhetetlen, amit
,valakinek el kell végezni”, 6k vég-
zik. Munkdjuk zajtalan. Nem alaki-

tanak egyestileteket: pelenkat mos-

nak, vagy a szaritokamraban, forr6
leveg6ben vasalnak, augusztusban,
amikor a bér kipallik, a gyimolcs
aszalt lesz a fakon, a kutyak az agy
ala bajnak.

Marai Sandor

Csodalatos az, amit egy n6 meg-
bir! — Egy n&, aki anya; — egy anya,
aki szeret.

Jokai Mor

Még nem sziiletett dicséré konyv
olyan asszonyrél, aki hagyta éhezni
férjét és gyermekit, mikozben a vilag
leghasznosabb taldlmanyat felfedez-
te, konyvet irt, mivészi alkotast ké-
szitett vagy éppen filozofiai téziseket
alkotott.

Anna Garlin Spencer

A n& azt akarja, hogy ok nélkuil,
,miért” nélkil szeressék: nem azért,
mert szép vagy jo, vagy kedves, vagy
mdvelt, vagy elmés, hanem azért,
mert olyan, amilyen.

Henri Frédéric Amiel
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Az 1848-as forradalomra
emlékeztiink

Az idei évben ismét a megszokott médon tudtunk megemlékez-
ni Pusztazamoron az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc
héseir6l. Az tinnepséget Patoné Hradil Adrienn tagintézmény-ve-
zet6 Unnepi beszéde nyitotta meg, majd iskolank tanuléinak tinnepi
mdsoraval folytatodott a rendezvény. A gyerekeket Virlics Emese és

Patoné Hradil Adrienn készitette fel a szereplésre. Ezt kovetSen koszorlzas-
ra kertlt sor. Az emlékezés viragait Patrovics Benedek polgarmester és Orosz
Béla képviseld, valamint a Naplemente Nyugdfjas Klub tagjai helyezték el az
emlékminél.

mondanivalé meghagydsaval roviditse.

ZAMORI HIREK Pusztazdmor kézség kozéleti, informécids lapja. Megjelenik minden paros hénap harmadik hetében. LAPZARTA: megjelenés el6tt két
héttel. « KIADJA Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat megbizésa alapjan a Kornéts Kiadé és Kereskedelmi Kft. 1138 Budapest, Népfiird u. 15/D, telefon:
06 1 359-1964, e-mail: titkarsag@kornetas.hu. A KIADASERT FELEL: Pusztay Sindor iigyvezetd igazgats. KIADOI SZERKESZTO: Kiss Zoltin Kéroly.
TORDELOSZERKESZTO: Odler Péter. HIRDETESFELVETEL: Mété Istvan, telefon: 06 1 239-0146, e-mail: hirdetes@kornetas.hu « SZERKESZTOSEG:
1138 Budapest, Népfiirdd u. 15/D, Telefon: 789-7149, e-mail: kornetas@chello.hu « NYOMDAI MUNKAK: Virtu6z Nyomdaipari Kft. FELELOS VEZETO:
Tolonics Gergely, tigyvezet igazgato « A szerkesztéség fenntartja maganak a jogot, hogy a bekiildott irdsokat és olvasoi leveleket stilizalja, illetve az eredeti
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Orszaggyiilési valasztasok
€S Orszagos népszavazas

Aprilis 3-an orszaggy(ilési valaszta-
sokra és orszagos népszavazasra kertil
sor. A szavazas modja mindkét eset-
ben azonos, igy arra kilon csak rész-
ben térek ki.

Az orszaggy(lési valasztas egyfor-
dulés, érvényességi kiszob nélkdili,
egyszer( valasztas. Azaz fliggetlendil
a valasztason részt vevék szamatol
érvényes a valasztas, ha Pest megye
1. sz. egyéni valasztasi keriletében
legaldbb egy érvényes szavazatot le-
adnak. A valasztason az a jel6lt nyeri
el a mandatumot, aki a legtobb ér-
vényes szavazatot kapja. A valasztas
napjan mindenki 2 db szavazélapot
fog kapni. Az egyiken az egyéni va-
lasztokertileti képvisel6-jeloltek lesz-
nek. A masikon az orszagos listat al-
[it6 partok, vagy pedig a nemzetiségi
onkormanyzatok szerepelnek.

A jeloltek, valamint a listak a sza-
vazélapon nem ABC, hanem sorso-
las szerinti sorrendben szerepelnek.
Az 5. oldalon ismertetjiik a lapzar-
takor nyilvantartasba vett jelolteket
és listakat. Visszalépések miatt ez a
névsor, illetve lista aprilis 3-ig még
valtozhat.

I. Hogyan szavazhatunk?

Ugy, mint eddig. A szavazas modija-
ban nincs valtozas. A legfontosabb a
szavazasra val6 jogosultsag igazolasa.
Azaz a személyazonossag, valamint a
lakcim igazolasa. A valasztas napjan
reggel 6.00 6ratol este 19.00 oraig le-
het szavazni.

A szavazobhelyiségben elGszor iga-
zolni  kell a személyazonossagot.
Erre alkalmas barmely arcképes iga-
zolvany, személyi igazolvany, utle-
vél vagy jogositvany. Ezek mellett
sziikség van a lakcim igazolasara is,
azaz a lakcimkartyara. Lehetnek még
olyan id&s szavazok, akiknek hataridé
nélkil érvényes flizetszer(i személyi
igazolvanya van, és nem rendelkez-
nek lakcimkartyaval. Az &6 igazolva-
nyukban rogzitve van a lakcim is, igy

nekik ez az egy dokumentum is ele-
gendd. Rendkiviil fontos, hogy csak
érvényes okmannyal lehet szavaz-
nil Aki lejart érvényességli okmany-
nyal jelenik meg a szavazason, azt a
szavazatszamlal6 bizottsagnak vissza
kell utasitania. Kérek ezért mindenkit,
hogy még most ellenérizze le, hogy
okmanya érvényes-e! Ha nem, akkor
az érdi okmanyiroda koézpontjaban,
vagy annak tarnoki kirendeltségén,
vagy a volt vasutallomas éptiletében
talalhaté6 kormanyablakban még id&-
ben igényeljen Gj személyi igazol-
vanyt!

A valasztasi jogosultsag igazolasat a
valasztéi névjegyzék alairasa és a sza-
vazoélapok, valamint a boriték atvétele
koveti. A szavazat leadasahoz rendel-
kezésre all a szavazofiilke. A szavazas
a jeloltek neve melletti, illetve a listak
feletti korben elhelyezett két egymast
metsz6 vonallal (+, vagy X), tollal tor-
ténhet. A népszavazasra feltett kérdé-
sekre igen, vagy nem valasznal talal-
jak azt a kort, amiben az X, vagy +
jel befrhaté. A boritékba tett szavazo-
lapokat pedig a szavazatszamlal6 bi-
zottsag el6tt elhelyezett urnakba kell
bedobni.

Ervényes az a szavazat, amelyet egy
egyéni jeloltre, partlistara vagy nem-
zetiségi listara adtak le. Aki egyet sem
jelol meg, vagy egynél tobbet jeldl
meg, esetleg nem a korbe irt X, vagy

+ jellel adja le szavazatat, az érvény-
telen lesz.

Aki a szavazas napjan Magyarorsza-
gon belil mas teleptilésen tartézko-
dik, az kérheti, hogy ott szavazhasson.
Az atjelentkezési kérelmet legkésébb
marcius 25-éig lehet benydjtani. A
kérelem benydjthaté online moédon
a www.valasztas.hu weblapon erre
biztositott fellleten, vagy személye-
sen a pusztazamori Kozséghazan a
hivatal nyitvatartasi idejében. Bekiild-
heté még postan is, de csak akkor ér-
vényes, ha a postai kiildemény marci-
us 25-éig megérkezik a Kozséghazara.

A mozgasaban akadalyozott sza-
vazd mozgoéurnat igényelhet. Az
elézetes igénylés hatarideje marcius
30. Mddja és helye megegyezik az
atjelentkezéssel (online vagy frasbe-
li kérelem). Ezen kivil lehet6ség van
még mozgournat igényelni aprilis
1-jéig személyesen vagy elektronikus
azonositassal, illetve a szavazas nap-
jan, aprilis 3-an 12.00 6raig a szava-
zatszamlalé bizottsaghoz eljuttatott
irasbeli kérelemmel. Az frasbeli kérel-
met meghatalmazott is benyujthatja.
Fontos tudni, hogy mozgéurnat csak
egészségi allapot, vagy fogva tartas
miatti akadalyoztatas esetén lehet igé-
nyelni, munkahelyi elfoglaltsagra hi-
vatkozva nem vehetd igénybe!

Arra biztatok mindenkit, akinek
moédja van ra, a kérelmeket online
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nyljtsa be. Ez kényelmes és gyors
Ugyintézést tesz lehet6vé, nincs kotve
senki a valasztasi iroda nyitvatartasi
idejéhez, és biztos, hogy a kitoltott
kérelem id6ben megérkezik a valasz-
tasi irodahoz.

A szavazas moédjaval és az emlitett
kérelmek benyujtasaval  kapcsolat-
ban tovabbi informacidkat, segitséget
kaphatnak a Nemzeti Valasztasi Iroda
www.valasztas.hu cimd honlapjan,
valamint a Kozséghazan személye-
sen a 23 347-438-as telefonszamon
és a titkarsag@pusztazamor.hu e-mail
cimen.

Il. Kikre szavazhatunk?

Egyéni jeloltek:

1. DR. ASZTALOS EVA — figgetlen

2. IGNATH KITTI - MKKP

3. CSOTT KAROLY — MI HAZANK

4. DR. BOSZ ANETT — DK-JOB-
BIK-MOMENTUM—-MSZP-LMP-
PARBESZED

5. DR. ARADSZKI ANDRAS — FI-
DESZ-KDNP

6. VARADI VALENTIN — MEMO

Orszagos (part) listak:
DK-JOBBIK-MOMENTUM -
MSZP-LMP-PARBESZED
NORMALIS PART

MKKP
MEMO

MI HAZANK
FIDESZ-KDNP

Nemzetiségi listak:

BOLGAR ORSZAGOS ONKOR-
MANYZAT

MAGYARORSZAGI GOROGOK
ORSZAGOS ONKORMANYZATA

MNOO (német)

MROO (romén)

OHO (horvat)

OLO (lengyel)

ORO (6rmény)

ORO (ruszin)

ORSZAGOS SZLOVAK ONK.

0SZ0 (szlovén)

SZOO (szerb)

UOO (ukran)

Akiket Ggy vettek fel a nemzetiségi
névjegyzékbe, hogy annak hatalya ki-
terjed az orszaggy(lési valasztasokra,
azok az egyéni kertleti jelolt mellett
a nemzetiségi listara adhatjak le a
szavazatukat, a partok kozil nem va-
laszthatnak.

Az orszagos népszavazason négy
kérdésre lehet valaszolni igennel,
vagy nemmel. Ervényesen szavazni
az egyik valasz feletti korbe frt X, vagy
+ jellel lehet. Aki egyet sem jel6l meg,
vagy mindkét valaszt bejeloli, az ér-

vénytelentil szavaz az adott kérdésre.
A szavazat érvényességét kérdésen-
ként kell vizsgalni. Azaz nem teszi
semmissé az érvényes szavazatot, ha
valaki egy-egy kérdésre érvénytelentil
szavaz.

Végezetul egy kérés! Bar a Co-
vid-jarvany mostani hullama lecsen-
g6ben van, és Ugy tlnik, nem kell
komoly korlatoz6 intézkedéseket hoz-
ni, 6v6 rendszabalyokat el&irni, de
azért legylink oOvatosak, vigyazzunk
egymasra! Gondoskodunk tollr6l, és
igyeksziink azt nap kézben tobbszor
fertGtleniteni, cserélni, de mégis azt
kérem, hogy aki teheti, hozzon maga-
val sajat tollat a szavazasra!l LehetGség
szerint tartsanak egymastél tavolsa-
got, f6leg a varakozas ideje alatt! (Ez
az egyutt él6kre nem vonatkozik). A
szavazohelyiségben lehetGség szerint
viseljenek maszkot! Ha van még va-
laki, akinek nincs, annak (készlettink
erejéig) biztositunk. Akar 6-800 em-
ber is megfordulhat a teremben reg-
geltSl estig, ezért nem art az 6vatos-
sag! Felel6sségteljes hozzaallasukra
szamitunk, és ezért mind a valasztasi
bizottsag, mind a valasztasi iroda tag-
jainak nevében mar el6re is kdszone-
tet mondok!

Dr. Ujhézi Miklés

Reményik Sandor: Erdélyi marcius

Egy tizenttds szdm. Es marcius:
I Az els6 tavasz-honap kozepe.
Kimondottam igy egyszer(in,
Ne féljetek, ne féljen senkise.
|
| Ne féljetek: nem tiizesednek at
i Halk hangolds utan a vers-sorok,
| Nem temetni és nem l4zitani,
| Csupan figyelmeztetni akarok.
|
| Oly csendben nd a versem, mint a fd,
i Ugy duzzad, mint a riigy duzzad a fan:
| Nem szavalok, - szavaltunk eleget,
E< Nagyon sokat — marcius idusan.

| Volt egy tanitom akkor, - igazi,
E‘ Nagy neveld, - gyokérig lehatd,
[ O mondta: csak gy iinnep ez a nap,
 Ha munkat s imat osszefoglalo.
L i

Maganyos hangjat zsivaj nyelte el. -
Lavina dorgott. Most, — a ké alatt
Szamunkra csak csendes novekedés:
Valéban: munka s imadsdg maradt.

De szarny kell munkahoz s imahoz is!

Szdrny, mely ropit, s forrds, mely enyhetad.

Tort szarny, beomlott kutf: — mégis élet,
Mégis tidvosség az a régi nap.

‘Testvér, latod: én nem jérok tilosban,

De te is hidd: nem tilalmas dolog
Megsimogatni otthon a fiokban
Egy poros, régi, Kicsi szalagot.

~Aztan - menni a hétkéznapok utjan,

Csaszarnak megadni, mi az 6vé,
S maga részét minden hatalomnak, -

~ De Istennek is, ami Istené.

1931. marcius 10.

' Valogatta: dr. Fekete Zsuzsanna
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Tajékoztato az idei koltségvetésrol

Hosszi évek gyakorlatat kovetve igyekeztiink Ggy megtervezni a koltségve-
tés kiadasi oldalat, hogy a miikodési bevételeinkbdl, illetve tavalyi mikodési
megtakaritasainkbdl fedezziik a miikodési kiadasokat. A lekotott pénzeink-
bdl és a tervezett felhalmozasi céli bevételekbdl forditanank a felhalmozasi
kiadasokra és ismételten tartalék elkiilonitésére. A 2022. évi koltségvetésrdl
sz616 1/2022. (1ll. 4.) 6nkorméanyzati rendelet mellékleteivel egyiitt olvasha-
t6 az onkormanyzat honlapjan a www.pusztazamor.hu oldalon, a Képvise-

I16-testiilet/Rendeletek meniipont alatt.

A temetbvel  szembeni  gazdasagi
ovezetben 1év6 telkeink értékesithe-
t6ségén dolgozunk mar tavaly ota.
Az o6nkormanyzat tulajdonaban lévé
ingatlanokat tobblépcsds, idGigényes
eljaras eredményeként belteriiletbe
csatoltuk. Jelenleg olyan telekalakita-
son dolgozunk, amely eredményeként
cégek szamara megvasarolhat6 ingat-
lanjaink lesznek. A kicsivel tobb mint
hat hektaros teriilet nagy részére ko-
moly érdekl6dGink vannak, igy latunk
esélyt arra, hogy hamarosan a jelen-
legi két cég mellett tovabbi vallalko-
zasok fognak helyi lakosokat foglal-
koztatni és adofizetéssel hozzajarulni
Zamor fejl6déséhez.

Az allami tamogatasunk tobb mint
tavaly. A kozpontilag kotelezéen el6-
irt illetményemelések koltségeihez
tobblettdmogatast kapnak az &nkor-
manyzatok, igy Zamor is. De kicsivel
tobbet kapunk a kozponti koltségve-
tést6l az 6voda mikodtetésére és a
gyermekétkeztetési feladatok ellata-
sara is. Szolidaritasi hozzdjarulast is
kevesebbet kell fizetntink, mint tavaly.
Valtozott a hozzdjarulas kiszamitasa-
nak maédja, olyanok is fizetik ezt, akik
eddig nem. Zamor viszont a korabbi-
akhoz képest kevesebbet fizet.

A mikodési kiadasokat a tavalyi-
hoz képest kicsit tobbre terveztik,
figyelemmel az el6re jelzett inflaci-

o6ra. De ha folytatjuk a tavalyi meg-
fontolt gazdalkodast, kerljik a nem
feltétlentil sziikséges kiadasokat, ak-
kor a tervezett elGiranyzaton beldl
tudunk maradni. Hittlik ezt februar
21-én, amikor a testiilet elfogadta a
koltségvetést. Azéta sajnos valtozott
a helyzet. A szomszédunkban kitort
haborG és az ezzel sszefliggésben
sokasodd negativ gazdasagi hata-
sok komoly kockazatot jelentenek.
A megugré inflacio atirhatja terve-
inket, de reméljuk, ellehetetleniteni
nem fogja!

Idén ujra terveznénk civil tamogata-
sokat, elsésorban programok megva-
|6sitasara. Bizunk benne, hogy janius
utolsé szombatjan djra tarthatunk fa-
lunapot! A szervezési munkakat 6n-
kéntesek segitségével a Pusztazamor
Kozségért Kozalapitvany mar meg-
kezdte.

Atavaly nyert palyazati tdmogatas
felhasznalasaval felGjitjuk a Moricz
Zsigmond utca burkolatat. A munka-
latok mar folynak, és ha az idgjaras
kegyes lesz, akkor aprilisban be is fe-
jez&dnek.
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Idén el kell inditanunk a szennyviz-
tisztito feldjitasat, bovitését. A bévités
szikségességét részben az indokolja,
hogy bar Zamor lakossaga az elmult
tiz évben nem nétt latvanyosan, vi-
szont a 2012 ¢6ta valtozatlan viz- és
csatornadij nem a viztakarékossagra
0sztonzi az embereket. Ez nem helyi
sajatossag, minden kornyékbeli tele-
pulésen nétt az egy fére jutd vizfo-
gyasztas, és ez kihat a csatornara is.
Masrészt az ipari parkunk beépitésé-
hez is sziikség van bévitésre. A feldji-
tas nem szorul kilon magyarazatra.
A tisztité 1998 6ta miikodik. Akkor a
legkorszertibbek egyike volt, de 25 év
alatt részben elavult, elhasznalédott,
részben a mikodésre vonatkozé el6-
irasok is valtoztak. A felGjitasra, bo-
vitésre most nincs szamunkra elérhe-
t6 unids vagy hazai palyazati forras.
A jelenleg elérhet6 keretre Pest me-
gyébdl mindossze két teleplilés jogo-

sult palyazni. A szennyvizberuhazast
szolgélja az erre elkulonitett keret és
a nagy Osszegl fejlesztési tartalék is.
A korabbi években felhalmozott tar-
talék egy része erre figyelemmel lett
6rizve eddig. Mindaddig, amig a tisz-
titoval kapcsolatban nem latunk tisz-
tan, Gj, nagyobb Osszeget igényl§ fej-
lesztést az onkormanyzat nem indit.
Persze van ez alél néhany kisebb
kivétel. llyen a jatszétér burkolasa,
amely marcius végén, aprilis elején
megtorténik. Készil egy, az 6voda bé-
vithetGségét vizsgalé tanulmanyterv.
Egy el6zetes vizsgalat, amely nem
jelenti még az 6voda bdvitésének
elinditasat. Err6l késébb dont majd
a testilet, figyelemmel az anyagi le-
hetGségekre! Tervezve van néhany
halaszthatatlan informatikai beszer-
zés. De ezek Osszességében keve-
sebb mint 5 milli6 forintot igényelnek.
A tervben szerepeltetnénk még egy

kisebb keretet az 6vodai épiiletrész
felGjitasi kiadasaira (barmikor sztikség
lehet erre), és utak, jardak felGjitasara,
tovabbépitésére. A Petdfi utcai jarda
tovabbépitését nem tavasszal indita-
nank, hanem a szennyvizberuhazas
kozbeszerzési eljarasanak lezarasa
utan. Feltéve, hogy a gazdasagi hely-
zet ezt megengedi.

A kiadasok teljesitésénél — mint ed-
dig mindig — elsédlegesen a bizton-
sagot kell szem elétt tartani. De min-
dentdl fliggetlentl az 6nkormanyzat
lehet&ségeihez mérten segiti és segi-
teni fogja a haboru el6l menekdlSket.
ElsGsorban az ideérkez&ket prébaljuk
majd meg igényeik szerint tAmogatni,
de messzebbre is néztiink, konkrétan
a hatarig. Barabas Kozség Onkor-
manyzatanak 500 000 Ft-ot utaltunk
at a menekdiltek ellatdsanak tamoga-
tasara.

Dr. Ujhézi Miklés

Voice & Brass-kastélykoncert
az Oreg Télgy
Kastély-fogadoban

KASTELY KONCERTEK

VOICE & BRASS 9

A zenekar alapjait 1993-ban rakta le a négy Kuna
testvér, akik csodagyerekként kezdték palyafutasu-
kat: 5-6 évesen ismerkedtek meg a rézflvés hang-
szerek vilagaval, és néhany éven belil mar komoly
sikereket értek el. Szamos hazai és nemzetkozi dijjal
jutalmaztak Gket az elmilt két évtizedben. Szaszi
Domonkos tubamdvész 2015 6ta tagja az egylittes-
nek. 2021-t6l Voice&Brass néven folytatjdk zenei
palyajukat, ahol a virtu6z hangszerjaték és a sajat
hangszerelésd darabok mellett Valéria szopranéneke
is fel-felcsendul, ami a vilagon egyediilallé a rézfu-
vos egylittesek kozott.

Az egyiittes nemes célt tizott ki maga elé: Magyar-
orszag épitészeti és kulturalis 6rokségéhez tartozo
kastélyokba viszik el az éplletek hangulatahoz ill§
komolyzenei programot, népszerGsitve ezzel a hely-
szineket és a komolyzene nagyjait is. A 10 allomasos
turné keretében 2022. aprilis 3-an, vasarnap 17:00
orakor pusztazamori Oreg Tolgy Kastély-fogadoban
varnak minden érdekl6dét.

A belépés dijtalan.

“TOBB, MINT EGY REZFUVOS KVINTETT..."
MUsORON VivaLpi, MozarT, DELIBES, VERDI,
GRriEG, DEBUSSY, L1sZT £8 BARTOK
LEGKIVALOBB MUVEI

- EGYEDI HANGSZERELESBEN

‘ L P l
2022. APRILIS 3. VASARNAP 17:00

OREG TOLGY KASTELY-FOGADO
Pusztazamor, Kossuth Lajos u. 22. 2039

A koncart az S
EMAERT EROFORRASON
MENESETERILIMA

témogatdcival
valdsul meg

A balépés dijtalan,
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A hulladék elszallitasanak rendje 2022-ben

Az alabbiakban tajékoztatjuk a tisz-
telt lakossagot a hulladékszallitas
rendjérél és az ezzel kapcsolatos to-
vabbi informacidkrdl. Kérjiik, hogy
a hulladékot minden esetben legké-
sGbb a gy(ijtési napon reggel 6:00-ig
kikésziteni sziveskedjenek.

A kommundlis (haztartasi) hulladék
gyltjtésérol

Kommundlis (haztartasi) hulladék a
haztartasokban képz&ds vegyes, el-
kilonitetten gy(ijtott, valamint nagy-
darabos hulladék, ideértve a lakasok-
ban, lakéingatlanokban, a pihenés,
udulés céljara hasznalt helyiségekben,
valamint a lakéhazak kozos hasznala-
ta helyiségeiben és tertletein képzs-
d6 hulladékot. Kérjik, hogy a hulla-
dékokat minden esetben legkésébb
csutortok reggel 6:00-ig, jol megko-
zelithet6 és lathat6 helyre kikésziteni
sziveskedjen.

Szelektiven gydijthetd hulladékok és
azok gyiijtésének médja

PAPIR
Ide tartozik minden konyv, flizet, Gj-
sagpapir, magazin, csomagol6papir,
hullampapir, karton, papirguriga, ki-
oblitett és osszelapitott italos karton
(tejes-, gytimolcsleves doboz).

Fontos, hogy a dobozokat lapitsuk
ossze, csokkentsiik a térfogatukat, igy
sokkal kevesebb helyet fog-
lalnak el. Tovabba a szelek-
tiven gyjtott papirok kozé
ne tegylink ételhulladékkal
szennyezett (vegyszerrel
érintkezett vagy olajos, zsi-
ros) papirokat, példaul piz-
zasdobozt. Hasznalt papir
zsebkend6t vagy szalvétat
se dobjunk ide.

A papir szelektiv hulla-
dékokat lapra hajtogatva,
Osszekotegelve (a szelektiv
hulladék gydijtésének nap-

jan reggel 6:00-ig) az ingatlanuk elé,
jol lathat6, megkozelithetS helyre szi-
veskedjen kikésziteni.

MUANYAG ES FEM

Idetartoznak az udités és asvanyvi-
zes palackok, kioblitett haztartasi fla-
konok és azok kupakjai (samponos,
habfirdds flakon), haztartasban el6-
fordul6 tiszta féliak (szatyrok, tasakok,
csomagolé foliak), kimosott tejfolos-,
joghurtospoharak, tovabba a kilonfé-
le haztartasi fémhulladékok (pl. evé-
eszkoz) és italos- valamint konzervdo-
bozok.

A kilonvalogatva gydjtott fém és
mUanyag kozé ne kertiljon zsiros, ola-
jos, haztartasi vegyi anyaggal szeny-
nyezett (nem kimosott) flakon, mar-
garinosdoboz, élelmiszer-maradvanyt
tartalmazé mdanyag, hungarocell,
CD-lemez, magno- és videdkazetta,
egyéb nem csomagolasi méanyag (pl.
nejlonharisnya), mert Gjrahasznosita-
suk a jelenlegi technolégiakkal nem
megoldhato.

Kérjuk, a mlanyag és fémhulladé-
kokat a szelektiv hulladék gyijtésének
napjan reggel 6:00-ig az ingatlanuk
elé, jol lathatd, megkozelithets helyre
sziveskedjen kikésziteni, a hulladékok
beazonositasara alkalmas, barmilyen
atlatszo6 zsakban.

UVEGHULLADEK

Uvegnek szamit minden italos-, par-
fimos és egyéb oOblostiveg. Fontos,
hogy az edényzetekbe kupak nélkiil
helyezze el az (vegeket. Az Uveg-
hulladékokat az erre a célra kialaki-

tott gydjtéponton tudja leadni, a régi
kocsmaéptilet mogotti udvarban.

ZOLDHULLADEK

A lomb-, fa- és bokornyesedék, nyirt
fli- és gyomhulladékot Pusztazamor
terlletének tobb pontjan kihelyezett
konténerbe helyezhetik el. Ugyeljen
arra, hogy az elszallitasra szolgalo
konténerbe kizarélag olyan zoldhul-
ladék kertiljon, mely komposztalha-
t6. A fas szara zoldhulladékok, agak,
gallyak pedig kotegelve legyenek (az
agak maximum 1 méteres hosszu-
sagltak és 15 cm atmérgjliek lehetnek,
és csak igy helyezhet6ek a konténer-
be.) Kérjik, a konténerbe hulladék-
gy(jts zsakot ne rakjanak!

Lomhulladék

A kihelyezett lomhulladék nem ha-
ladhatja meg a 2 m'/ingatlan/év
mennyiséget. Kérjik, hogy minden-
ki a sajat ingatlanja elé helyezze ki
a lomokat, legkorabban a lomtalani-
tasi napot megel6z& napon. Kérjik,
hogy Pusztazamor kozség koztertleti
rendjének és tisztasdganak megdrzé-
se érdekében a meghirdetett napon
legkésébb reggel 06:00-ig helyezze
ki lomjait, ezzel elkeriilhetévé valik
a rendetlenség az utcakon. Az ezen
id6pont utan kihelyezett hulladékot
nem szallitjak ell Az elszallitando
lomhulladékot a koztertileten Ggy
kell elhelyezni, hogy az a jarmd- és
gyalogos forgalmat ne akadalyozza,
a gyl(jt6-szallito eszkoz altal jol meg-
kozelithet§ legyen, a zold-
tertileteket és a novényzetet
ne karositsa, és ne idézze
el6 baleset vagy karokozas
veszélyét.

A lomtalanitds utani ta-
karitas: Az ingatlan el6tti
szakasz takaritasa az ingat-
lantulajdonosok vagy azok
képviselGinek  felelGssége
és feladata. Kérjuk, hogy
a lomtalanitas utani rend
helyreallitasaban szivesked-
jenek egytttm(ikodni.
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Hulladéknaptar Pusztazamor 2022 Uinnepek
| FEBRUAR |

€s pihenonapok

FEBRUAR 2022-ben
H K |SZE| CS | P |SZO| V H K |SZE| CS | P |SZO| V
1 2 1 2 3 4 5 6
3|4 |56 ]7]81]9 | 8|9 [10)1M|12]13 2022-ben négyszer is eldfordul
1011 |12]13]14]15]16 14151617 [ 18] 19] 20 majd, hogy egy munkasziineti
17 [ 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 21 | 22| 23 | 24 | 25| 26 | 27 nap hétvégére esik. Az elsé mind-
24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 28 jart januar 1-jén, majd majus 1-je,
31 augusztus 20-a és oktober 23-a.
2022-ben hat olyan munkasziine-
MARCIUS ti nappal szamolhatunk, amelyek
H | K [sze|cs| P |szo] v H | K [sze|cs| P |szo] v hétkoznapra esnek. Lesz harom
1120131121516 1121 3 négynapos és két haromnapos
7] 8[ofw[n]12]13 a]ls5]e[7]8] 9]0 hossz(l hetvége.
14 115|116 | 17 | 18 [ 19 | 20 1M |12 (13 (14| 15|16 | 17 « 2022. januar 1. szombat —
21 | 22| 23 |24 | 25| 26 | 27 18 | 19 | 20| 21 | 22 | 23 | 24 Ujév
28 | 29 | 30 | 31 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 )
e 2022. marcius 15. kedd Nem-
zeti Unnep — itt lesz egy négy-
H | K |sze|cs| P [szo| v H| K [sze|cs| P [szo| v napos hétvége marcius 12-15.
1 1 2 3 4 5 kozott. Marcius 14. hétfét (at-
> 1 31al5 161718 61 71819 10l1l12 helyezett pihenénap) marcius
9 [0 [12] 45 13141516 |17 [ 18] 19 2(6){:.] szombaton kell-ledol-
16 [ 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 20 | 21 | 22 | 23| 24 | 25 | 26 & ’
23 242526 [27[28]29 27 [ 28 [ 29| 30 * 2022. aprilis 15. péntek nagy-
30 | 31 péntek — itt is lesz egy négy-
napos hétvége aprilis 15-18.
AUGUSZTUS kozott.
H | K [szE|cs| P [szo] v H | K [szE|cs| P [szo] v « 2022. 4prilis 18. hétf6 hisvét-
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 hétfé.
4 5 6 7 8 9 |10 8 9 [ 10|11 (12|13 |14 A p
® 2022. majus 1. vasarnap —
M |12 (13|14 |15 |16 | 17 15116 |17 |18 | 19 | 20 | 21 munka tinnepe.
18 [ 19 |1 20| 21 | 22 | 23 | 24 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 o o
25 | 26 | 27 | 28 [ 29 [ 30 | 31 29 | 30 | 31 2027, s & heto pi-
kosd-hétf6 — haromnapos
SZEPTEMBER OKTOBER hétvége junius 4-6. kozott.
H K |SZE| CS P |SzZO| V H K |SZE| CS P |SzO| V e 2022. augusztus 20. Szombat
1 2 | 3| 4 112 — nemzeti lnnep.
5|61 718 19 110]N 3141516171819 e 2022. oktéber 23. vasarnap —
12 | 13 (14|15 | 16 | 17 | 18 10|11 1213 |14 | 15| 16 nemzeti Ginnep.
19 120 |21 | 22 | 23 | 24 | 25 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23
26 | 27 | 28 | 29 | 30 24 | 25 | 26 | 27 [ 28 | 29 | 30 * 2022. november 1. kedd -
3 mindenszentek — itt is négy-
napos hétvége lesz oktéber
NOVEMBER DECEMBER 29. és november 1. kozott.
H | K |szE|cs| P [szo] v H | K |szE|cs| P [sz0] v Ouelocl ST B iy
T 12131215156 11 2131 a zett pihenénap) mar korab-
ban, oktéber 15-én szomba-
7 8 9 |10 | 11 |12 | 13 5 6 7 8 9 10| MN ton le kell dolgozni.
14 [ 15|16 | 17 | 18 | 19 | 20 12 | 13 (14|15 | 16 | 17 | 18
21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 19 |20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 * 2022. december 25-26. va-
28 | 29 | 30 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 ST, NEHS = [areesem) =
haromnapos hét.

| |K0mmunailis| | | Szelektiv | | | Zold Forras: erdmost.hu )
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Képviselo-testiileti hatarozatok

44/2021. (XI. 23.) szamu
képviselG-testiileti hatarozat

Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat
KépviselG-testiilete elfogadja a Nap-
koziotthonos Ovoda 2020/2021 neve-
[ési évérdl és a 2021/2022 nevelési év
inditasanak tapasztalatairél készitett
beszamolot.

45/2021. (XI. 23.) szamu
képviselG-testiileti hatarozat

Pusztazamor  Kozségi  Onkormany-
zat KépviselS-testiilete Ggy dont, hogy
2021. december 1-jétél visszavonasig
felfiiggeszti az oktatasi intézmény tor-
natermének a tanitasi idén kivili, kiilsGs
személyek altal torténd igénybevételét.

Hatarido: azonnal
Felels: polgarmester, jegyzd

46/2021. (XI. 23.) sz.
képvisel§-testiileti hatarozat

A Pusztazamor Kozségi Onkormany-
zat KépviselS-testiilete Ggy dont, hogy
Biatorbagy Véros Onkormanyzata tu-
lajdonat képezé ingatlanban a jarébe-
teg-szakrendel6 miikodését biztositd
Egészséghazat (2051 Biatorbagy, Mester
u. 2.) akként tamogatja, hogy az Egész-
séghaz mikodési koltségeihez 2022.
évre 1 000 000 Ft, azaz egymilli6 forint
Osszegl tamogatast nydjt. A tamogatas
fedezetét az onkormanyzat 2022. évi
koltségvetésébe be kell tervezni.

A tdmogatas atadasa a Biatorbagy
Véaros Onkormanyzataval, illetve a
Biatorbagy Varos Egészségtigyi Ellatd
Nonprofit Kft.-vel kétend6 megalla-
podas alapjan torténik.

47/2021. (XI. 23.) sz.
képviselG-testiileti hatarozat

A Pusztazamor Kozségi Onkormany-
zat Képvisel6-testiilete a temetSkrol
és a temetkezésr6l sz6l6 1999. évi
XLI. 39. § (2) bekezdés e) pontja sze-
rint Pusztazamor kozség teriiletén a

koztemetd fenntartasaval és lizemel-
tetésével az lharos Kereskedelmi és
Szolgaltaté Kft.-t (2200 Monor, Baj-
csy-Zs. u. 54.) bizza meg 2025. janius
30-ig. Felhatalmazza a polgarmestert,
hogy kosse meg a jogszabaly altal
meghatdarozott tartalmd kegyeleti koz-
szolgaltatasi szerz6dést a temetd lize-
meltetésére a kovetkezSkkel:

A koztemetdn bellil a ravatalozé tize-
meltetése, a sirhelynyitas (sirasas, simyi-
tas), az exhumalas a temetd lizemeltetd
kizarolagos joga és kotelessége.

A szolgaltat6 jogosult a ravatalozo,
illetve annak berendezései, felszerelé-
sei bérbeadasara mas kegyeleti szol-
galtaté szamara dij ellenében. Ossze-
hangolja a ravatalozé hasznalataval
kapcsolatos temetkezési szolgaltatoi
tevékenységeket. Biztositja a ravatalo-
76 és technikai berendezései, tarolok
és hit6k karbantartasat, javitasat és
mUkodteti azokat, gondoskodik rend-
szeres takaritasukrol és az el&irasok-
nak megfelel6 médon és gyakorisag-
gal torténd fertStlenitésérsl.

A ravataloz6 hasznalatdért a szol-
galtat6 dijat nem fizet az 6nkormany-
zatnak.

A Pusztazamor Kozségi Onkor-
manyzatot terhelik a ravatalozé koz-
Gzemi dijai: viz, villany.

A képviselS-testiilet felhatalmazza a
polgarmestert a szerz6dés megkotésére.

Hatarido: sziikség szerint

2

Felels: polgarmester, jegyzd

Melléklet a 47/2021. (XI. 23.) sz.
képviseld-testiileti hatarozathoz

Pusztazamori temetSben a ravatalozé
lzemeltetése, sirasas, sirnyitas, urna-,
gyermek-, mélyitett sir 4sasa, exhuma-
las az Uzemeltets kizarolagos joga és
kotelessége.

Ezen szolgaltatasok dijai a kovetke-
z6k:

Sorszam, Megnevezés  Osszeg (Ft)
1. Ravatalozé hasznalati dija 25 000

2. Sirasas 25 000
3. Urna- és gyermeksirasas 15 000
4. Mélyitett sir asasa 27 000

5. Sirnyitas 25 000
6. H{tés 2500/nap
7. Exhumalas 30 000
8. Urnakiemelés 10 000
9. Elhunytak atadasa, atvétele

munkaidében 10 000
10. Elhunytak atadasa,

atvétele munkaidén kival - 20 000

A dijak az AFA-t NEM tartalmazzak.

48/2021. (XI. 23.) sz.
képviseld-testiileti hatarozat

Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat
Képvisel-testiilete a Kozségi On-
kormanyzat Képvisel6-testiilete Aaltal
adoméanyozandé elismerésekrdl sz616
10/1995. (IV. 27.) 6nkormanyzati ren-
delet 11/A. §-a Ggy dont, hogy Kozségi
Osztondijat allapit meg a 2020/2021-es
eredményeire tekintettel:
Réder Ferenc pusztazamori lakos
35000 Ft részére
Hatarido: sziikség szerint
Felels: polgarmester, jegyzd

49/2021. (XI. 23.) sz.
képviseld-testiileti hatarozat

Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat
KépviselG-testilete Ggy dont, hogy az
1998 ota lzemel§ szennyviztisztitd
halaszthatatlan felGjitasanak kivitele-
zésére szolgald kozbeszerzési eljaras
lezarultaig Gjabb beruhdzasban nem
gondolkodik. Ameddig ennek a pénz-
tgyi vonzatdt pontosan nem tudja,
ameddig le nem zarul a palyaztatas,
kénytelen az 6nkormanyzat mérlegel-
ni. A tisztito teljes felGjitasa korabbi
becslések alapjan megkozeliti a 200
millié forintot, amelyet teljes egészé-
ben sajat forrashol kell megoldani.

2017-ben a Volanbusz Zrt. Altal
megbizott szakért§ kozel 20 millio
forintra becsulte a buszjarat meg-
hosszabbitasanak koltségeit, azzal a
kikotéssel, hogy a buszvégallomast
athelyeztetik a Pusztazamor, Petdfi
Sandor utca végéhez.

A szennyviztisztité felGjitasa elo-
dazhatatlan, a munka forrasigénye
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Pusztazamor pénztartalékanak jelen-
tGs részét elviszi, ezért szlletett meg
a képvisel6-testiilet azon allasfogla-
lasa, hogy egyéb mas beruhazasokat
a kozbeszerzési eljaras eredményéig
nem indit el.
Hatarido: sziikség szerint
Felelds: polgarmester, jegyzé

50/2021. (XI. 23.) sz.
képvisel6-testiileti hatarozat

A Pusztazamor Kozségi Onkormany-
zat Ggy dont, hogy azoknak a pusz-
tazamori lakosoknak, akik 2021. de-
cember 31-ig toltik be a 65. életéviiket
és akik 2021. november 1-jén allando
lak6hellyel rendelkeznek Pusztazamo-
ron, teleptlési tamogatasként, 7000
forint egyszeri karacsonyi tamogatast
nydjt a koltségvetés szocialis keretének
maradvanya, valamint az altalanos tar-
talék terhére. A képviselG-testiilet fel-
kéri a polgarmestert, hogy tegye meg
a szlikséges intézkedéseket.
Hatarido: azonnal
Felelds: polgarmester, jegyzé

51/2021. (XI. 23.) sz.
képviselS-testiileti hatarozat

Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat
KépviselS-testiilete Ggy dont, hogy
az 1998 ota tlizemel6 szennyviztisz-
titd halaszthatatlan felGjitasanak ki-
vitelezésére szolgalé kozbeszerzési
eljaras lezarultaig, Gjabb beruhazas-
ban nem gondolkodik, ideértve a volt
Marci-kocsma épliletének bontasat is.
Ameddig ennek a pénziigyi vonzatat
pontosan nem tudja, ameddig le nem
zarul a pélyaztatas, kénytelen az on-
kormanyzat mérlegelni. A tisztit6 tel-
jes feldjitasa korabbi becslések alap-
jan megkozeliti a 200 millié forintot,
amelyet teljes egészében sajat forras-
b6l kell megoldani.

A szennyviztisztité felGjitasa elo-
dazhatatlan, a munka forrasigénye
Pusztazadmor pénztartalékanak jelen-
tGs részét elviszi, ezért szlletett meg
a képvisel6-testiilet azon Aallasfogla-
lasa, hogy egyéb mas beruhazasokat
a kozbeszerzési eljaras eredményéig
nem indit el.

Hatarido: sziikség szerint

2z

Felelds: polgarmester, jegyzé

52/2021. (XII. 13.) szami
képviseld-testiileti hatarozat

Pusztazamor Kozség Onkorményza-
tanak KépviselG-testiilete a telepilés-
fejlesztési koncepciordl, az integralt
telepulésfejlesztési stratégiarol és a
teleptilésrendezési eszkozokrél, vala-
mint egyes telepllésrendezési sajatos
jogintézményekr6l szo6lé  314/2012.
(XI. 8.) Korm. rendelet és az OTEK
el6irasai alapjan, az épitett kornyezet
alakitasarol és védelmérdl sz6l6 1997.
évi LXXVIIL. torvény 6. § (1) bekezdé-
sében meghatarozott feladatkdrében
eljarva, a 9/B. § (2) bekezdés a) pont-
jaban foglaltak figyelembevételével az
alabbi dontést hozza:

1./ Pusztazamor kozség igazgatasi
terlletén belil jovahagyja ,a moédo-
sitas terileti hatalya” jeloléssel ko-
rilhatarolt teriiletekre vonatkozéan
jelen hatérozat 1. mellékletét képezs
TSZT-M/2021. jelG ,Modositott Tele-
pulésszerkezeti terv” cim( tervlapot.

2./ Az 53/2020. (IX. 14.) sz. képvi-
selG-testileti hatarozattal elfogadott
Teleptilésszerkezeti terv 1. szamu
mellékletét képezé TSZT/M/2020.
jell tervlap normatartalma helyébe ,a
modositas terdleti hatalya” jeloléssel
korilhatarolt teriiletekre a jelen ha-
tarozat 1. mellékletét képezd tervlap
normatartalma lép.

3./ Pusztazamor kozség igazgatasi
tertletére vonatkozéan ,a Pusztaza-
mor kozség Telepilésszerkezeti ter-
vének jovahagyasarol sz6l6 53/2020.
(IX. 14.) sz. képviselS-testiileti hataro-
zat 4. szamu melléklete — , A telepilés
tertleti mérlege” cimi dokumentum
JTerlleti mérleg — Beépitésre nem
szant tertiletek” cim( tablazata helyé-
be jelen hatarozat 2. melléklete 1ép.

4./ Pusztazamor kozség igazgatasi
terliletére vonatkozéan jovahagyja a
jelen hatérozat 3. mellékletét képezé
,A tertletrendezési tervvel valé 6ssz-
hang igazolasa” cim( széveges doku-
mentumot.

5./ Tudomasul veszi, hogy ,a Pusz-
tazdmor  kozség  Telepllésszerke-
zeti tervének jovahagyasarol szolo
53/2020. (IX. 14.) sz. képvisel6-testii-
leti hatarozat 6. szamud melléklete —
,A biologiai aktivitasérték szamitasi
eredménye” jelen modositas soran
nem valtozik, a jelenlegi modositas
utan a teleptilés tovabb ,gorgethetd”

biologiai aktivitasértéke 145,94 pont!

6./ Jelen hatarozat az elfogadasat
kovetS napon |ép hatalyba.

7./ A képvisel6-testiilet felkéri a pol-
garmestert, hogy az elfogadast kove-
t6 15 napon belil gondoskodjon a
Telepulésszerkezeti terv  kozlésérdl
és nyilvanossagarol, az elfogadott te-
leptilésrendezési eszkozt kildje meg
az allami fG6épitészi hataskorben el-
jar6 megyei kormanyhivatalnak és az
eljarasban részt vevd allamigazgatasi
szerveknek, valamint a partnerségi
egyeztetés szabdlyai szerint az elfoga-
dasrol tajékoztassa a partnereket.

Hataridé: azonnal
Felelds: polgarmester, jegyzé

53/2021. (XII. 13.) szamu
képvisel6-testiileti hatarozat

A Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete engedélyezi az 6n-
kormanyzat és intézménye mikodésé-
nek az altalanos adatvédelmi rendelet
és mas vonatkozo jogszabalyok kovetel-
ményeinek valé megfeleltetés céljabol
az adatvédelmi rendszer kialakitasahoz
kiils& szakérts igénybevételét.

A képvisel6-testiilet felhatalmazza
a polgarmestert és a jegyzét a leg-
olcsébb ajanlatot add ajanlattevével
szerz6dés megkotésére és a tovabbi
sziikséges intézkedések megtételére.

A feladatellatashoz sziikséges for-
rast az 6nkormanyzat 2022. évi kolt-
ségvetésébe be kell tervezni.

Hatarido: sziikség szerint
Felelds: polgarmester, jegyzé

54/2021. (XII. 13.) sz.
képvisel6-testiileti hatarozat

Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat
KépviselG-testiilete Ggy dont, hogy
Mizsei Martina pusztazamori lakost
az onkormanyzat 4/1997. (ll. 4.) sza-
mu rendelete alapjan 500 000 forint
vissza nem téritendé helyi tdmogatas-
ban részesiti épitési telek el6kozmi-
vesitésére, valamint a lakasépitéshez
kapcsolodo tertilet el6készitésére.
Hataridé: azonnal
Felelds: polgarmester, jegyzé

Pitrovics Benedek  dr. Ujhazi Miklos
polgarmester jegyzd
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Jarobeteg-szakellatas
a Biatorbagyi Egészséghazban

A korabbi évekhez hasonléan 2022-
ben is ingyenes lesz a Biatorbagyi
Egészséghazban a jar6beteg-szakella-
tas a zamori lakosok szamaral

A Biatorbagyi Egészséghaz jarébe-
teg-szakellatds tamogatasaval lehetd-
séglik van a pusztazamori érvényes
allando lakéhellyel, illetve tartézkoda-
si hellyel, valamint tarsadalombiztosi-
tassal rendelkezé lakosoknak, hogy
a biatorbagyi rendel6 meghatarozott
jarobeteg-szakrendeléseit téritésmen-
tesen vegyék igénybe. A szakrendel6
részére nydjtott tdmogatassal az 6n-
kormanyzat a lakosok helyett kifizeti
az ellatasok dijat.

Elérhetdség:
Egészségiigyi Kozpont

2051 Biatorbagy, Mester u. 2.
Telefon: +36 23 534-560

Szakrendelések

Beutalokoteles
rendelések

Idépontkérés
sziikséges

Elérhetdség

Belgyogyaszat X

X

BSrgyogyaszat

Diabetolégia X

Endokrinologia

=< | X | X

X | X

Fizioterapia

Ful-orr-gégegyogyaszat

Kardiolégia

Labordiagnosztika

Neurolbgia

X X | X |IX

Ortopédia

06-23-534-560

Pszichiatria

Reumatoldgia

x | % | %

Rontgendiagnosztika

Sebészet

Szemészet

Szuilészet-NGgydgyaszat

Ultrahang X

Urolégia

XAX X XX XXX |X|X|X]|X]|X]|X

Kérjiik, amennyiben valamilyen oknal fogva nem tud az eldre egyeztett idéponton meg-
jelenni, akkor azt jelezze a recepcion, hogy a megtiresedett helyet pétolni tudjak.

f\llatok, mesebeli manok, tiindérek
— Meseerdo-osvény nyilt Torokbalinton

MeseerdG-osvény varja a csalado-
kat Torokbalinton, a focipalya mel-
lett, a piros jelzéssel kijelolt taraos-

vény elsd szakaszanal. Tizenegy

allomason keresztiil jatékos felada-
tok varjak a 4-10 éves gyerekeket.

A jatékos erdei 6svényen dllatok,
mesebeli manok, tindérek kérik a
gyerekeket, hogy segitsenek az erd6
lakoinak életét megkeserité hatlaba
szarvasallat megszeliditésében. Ti-

zenegy allomason keresztiil jatékos
feladatok varjak a 410 éves gyereke-

ket. A jatékok, feladatok Ggy vannak
osszeallitva, hogy kisebb és nagyobb
gyerekek is talaljanak benne kihivast,
akar egyediil, akar csoportosan, de aki
csak nézelddni szeretne, annak is re-
mek szérakozast kinal az Gsvény.

A meseerdd a torokbalinti focipalya
mellett, a piros jelzéssel kijelolt tarads-
vény els6 szakaszandl talalhat6 (koor-
dinatak: EOV X: 231834, Y: 640551.)

A palya mellett (a palyaval szem-
be allva bal kéz felsl) indul6 erdei
Gton 100 méter séta utan kapu jelzi
az osvény kezdetét. Bar az osszes to-
rokbalinti erdei bejarat felél van az
osvénynek osszekottetése, érdemes
a focipalya fel6l érkezni, a jaték ira-
nyanak megfelelGen.

A jaték hasznalatéhoz semmilyen
kulonleges ruhdzatra vagy eszkozre
nincs sziikség. Csapadékos iddben,
hoolvadaskor az erds saros, cstszos.

A szintktlonbségeket néhol par Iép-
csofok hidalja at. Babakocsival az
erd6kben megszokott médon, a lép-
csok figyelembevételével kozleked-
hettink.

midio.hu
Forras, fotok: torokbalint.hu,
erdmost.hu
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Irany az Europa-bajnoksag!

Sajnos a jarvanyhelyzet, mint min-
denre, fgy a sportra is hatassal van.
Vannak olyan egyesiiletek, amelyek
esetében még az edzés megtartasa is
ellehetetlentlt, amikor — 2020- ban —
a sportolok nem mehettek be az is-
kolai tornatermekbe. A tavalyi évben
a lazitasnak koszonhetGen az edzések
mar visszaallhattak a régi kerékvagas-
ba, és a versenyek tobbségét is meg
lehetett rendezni a hozott intézkedé-
sek betartasaval. A sportol6 ebben a
helyzetben is megy el6re, edzésrdl

edzésre, és varja a lehet&séget, hogy
egy versenyen megmutassa a renge-
teg munka eredményét.

lgy tettek a Szenicza testvérek,
Emma és Nimrod is, akik ebben az
id6szakban is rendithetetlentl foly-
tattdk az edzéseket (akar online), és
folyamatosan fejlédtek, ami az ered-
ményeikben is megmutatkozik.

Emma birkézasban a Didkolimpian
l. helyezést, szuméban az Orszagos
Bajnoksagon (OB) I. helyezést, az Eu-
répa-bajnoksagon (EB) Ill. helyezést
ért el. Nimréd birkézasban a Didko-
limpian ll. és V., az OB-n Il. helyezett
lett, mig szuméban (valogatott keret-
tagként) az OB-n I. helyen, az EB-n
pedig VII. helyen végzett.

Nimréd egyik nagy vagya teljestilt,
amikor felvették a birkézas fellegva-
raba, a Kozma Istvan Magyar Birk6zo
Akadémia teljes programjaba. Igy &
szeptembertdl ott folytatja a birkézo-
edzéseit, természetesen tovabbra is a
nevel6 egyesiilet szineiben.

Az Erdi Spartacus 2022. januarban
mar harom versenyt is maga mogott
tudhat, birk6zas és szumo sportagban
egyarant. Birk6zasban megrendezték
a hagyoményos Erd Kupét, majd meg-
tartottdk a most mar vilagjatékokra is
kvalifikalé nemzetkozi szumoversenyt
is, ami Orszagos Bajnoksag és valoga-
t6 verseny az Eurépa-bajnoksagra. Az
utolsé januari hétvégén pedig meg-
rendezték a terlleti diak 1-1l. szabad-
fogasu Orszagos Bajnoksagot is.

Az idei elsé szumoéversenyen koz-
séglink versenyzGi, Emma és Nimr6d

Szolidaritas Ukrajnaval

A Pusztazémor Koézségi Onkormany-
zat elitél minden katonai fellépést.
Szolidaritasunkat fejezziik ki az
orosz agressziot elszenved6 Ukraj-
naval, a szomszédos orszag népével!

Amennyiben a hataron talrél szar-
mazé zamori lakéink Ukrajnaban
él6 hozzatartozoéinak, ismerGseinek

ugyesen vették az akadalyokat. Sajat
korosztalyukban és sdlycsoportjukban
orszagos bajnokok lettek, és amennyi-
ben a jarvany engedi, kijuthatnak az
idei, Esztorszagban megrendezendd
Eurépa-bajnoksagra is.

Ezaton is koszonet az 6ket felké-
szitd és evvel szamukra lehet&séget
ad6é edzdéknek, Tar Mihalynak, Sudi
Gabornak, Kovacs Janosnak és Vejki
Tominak.

Hajra Erdli Spartacus, hajra gyerekek!

Sz. K.

barmi olyan segitségre sziiksége van,
amit Pusztazamor nydujtani tud, ké-
szek vagyunk azt megadni.
Lehetségeinkhez mérten segitsé-
glinket az ukrajnai habord elsl me-
nekilé mas személyektsl sem fogjuk
megtagadni.
Onkormanyzat
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60 év egyiitt, szeretetben, megbecsiilésben

Amikor Panni néni megtudta, hogy
2021. december 19-én tinnepli a Bé-
kési hazaspar a 60. hazassagi évfor-
duléjat, rogton munkahoz latott.

El6szor is menyasszonyi csokrot
rendelt, majd felkereste Csoli Csabat.
Uvegcsiszol6 mesteriink az alkalom-
hoz ill6 szép kis tiveg dobozkat ajan-
dékozott az tnnepelteknek. Ezt kove-
t6en megfogalmaztuk a kdszontd levél
szOvegét, amit — terveink szerint — a
jelenlévék majd alairnak. Az am! De a
szép kis tiveg dobozkaba karikagydir(k
kellenek! Felhivtam Gézat alig néhany
perccel a szentmise el6tt, hogy ugyan
hozza mar magaval a jegygydrlket.
Erre a valasz: ,Az lehetetlen, mert mar
15 évvel ezel6tt elajandékoztuk a gye-
rekeknek.” No, summa summarum: ta-

s o

laltunk két karikagydirdit.

A zamori plébania temploma
zstfolasig megtelt.  Unnepélyes
szentmise keretében koszontotte
és aldotta meg Sisa Lénard atya a
60. hazassagi évforduléjat tinneplé
hazaspart. A hivék tudomasa szerint
Pusztazdmoron ez volt az elsG ilyen
hosszi hazassagot koszonts alkalom.
Csaladjuk szinte minden tagja jelen volt
a szertartdson. A szentmise végeztével
Panni néni egy kosar pogacsaval rukkolt
els, mondvan: eskiivé alkalmaval illik
megvendégelni a ,nasznépet”.

F. Zs.

Towdfibrs is o egbsesiy és megéndemelt fitszkpséy Risérye kfizds
életerekt 5 codp cralidtok minden tagift!

YA A |
Cg}';?__‘__ "m"‘s‘- kVJI‘-V}II._

bo m i
f,J{JL rl.gl o bz ot
‘E’.el—hﬂ#"h"mgu
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Talpra, magyar! — Fodor Veronika
szabadulokonyve a marciusi forradalomrol

A zamori iskola tanuloinak ajanljuk!

Az 1848-as magyar forradalom és sza-
badsagharc évforduléjara idézitve ke-
rilt a konyvesboltokba Fodor Veronika
Talpra, magyar! Forradalmi ,szabadul6-
konyv” cimd munkdja. A Mané Kony-
vek kiad6é gondozasaban, Latzinger
Matyas illusztraciéival megjelent ko-
tet egy rendhagyd koncepcidra épuls
munka, amelynek Petéfi, Tancsics és a
tobbiek asszisztalasa mellett az olvaso-
ja az igazi fGszerepld.

Fodor Veronika a Zamori Hireknek
elmondta: a kiad6 szerkesztGjével vald
beszélgetés soran jott elé egy Ggyne-
vezett szabadul6konyv dtlete, amely 6tvozi a lapozgatés és
a jatékkonyvek vilagat. Szamara ez kihivas volt, hiszen azt
vallja, nem elég ,csak” egy mesét irni, feladatok, jatékok

is kellenek a torténetbe. Egy humoros mese irasa volt a
szerz§ célja, olyan feladatokkal, amelyek egy kicsit kikap-
csoljak az olvasét, és akar tanulhat is bel6le. Ugyanakkor
nem szeretett volna nagyon ,komolykodd” szbveget irni,
inkabb vicces szituaciokat, a marciusi ifjak 6sszezorrenése-
it, érdekes momentumokat, részleteket mutat a korszakbol.
A szerz§ igyekezett olyan feladatokat kitalalni a torténel-
mi események kapcsan, amelyek a kicsik szamara is meg-
oldhaté és izgalmas kikapcsolodast jelentenek. A jatékos
olvasok feladata, hogy Pet&fi Sandorral és a marciusi ifjak-
kal a Pilvaxba, a Nemzeti MGzeumba tartva kiszabaditsak
Tancsis Mihalyt, majd sikerre vigyék a forradalom tigyét.
Mindekozben ki kell jatszani a birodalom titkosrendGrsé-
gét. A kalandokhoz, az ligynokok kicselezéséhez és a fon-
tos Uzenetek kézbesitéséhez csupan kivancsisagra és egy
ceruzara vagy golyoéstollra van sziikség.
K. Z
Foto: Vadas Maté

Két oltassal is érvényes a védettségi igazolvany majusig

Véltoztatott korabbi dontésén a kor-
many, majusig két oltas felvételével is
érvényesek lesznek a védettségi iga-
zolvanyok — kozolte a februar 3-an,
csutortokon reggel megtartott kor-
manyinfon Gulyas Gergely Minisz-
terelnokséget vezets miniszter.

Akik két oltast kaptak, azok védett-
ségi igazolvanya az unios szabalyok-
hoz igazodva méjus 1-jéig érvényben
marad — hangzott el a tajékoztaton. A
miniszter a dontést azzal indokolta,

hogy mivel a védettségi igazolasok
tgyében az EU nem szigoritott, a
magyar allampolgarokat sem szeret-
nék diszkriminalni.

A kormany ezzel felilirta korabbi
dontését, mert korabban tgy hataroz-
tak, hogy februar 15-t6l a védettségi
igazolvany csak harom oltassal lesz
érvényes. Az azonban nem valtozik,
hogy a védettségi februar 15-ét6l ol-
tasi igazolvannya alakul, tehat csak az
oltott személyeknek lesz érvényes.
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A Kkitartas mindig segitett elorelendiilni

Beszélgetés egy sikeres fiatal pusztazamori vallalkozoval

Mikozben a videés tartalmak napjainkban meghatarozé szerepet jatszanak
a kommunikaciéban, azok legyartasat nem minden vallalat engedheti meg
maganak. Rajtuk kivan segiteni a Colossyan nevii magyar startup vallalkozas,
melynek tagjai egy olyan rendszeren dolgoznak, amiben mesterséges intelli-
gencia generalja a kivant vide6t. A harom magyar fiatal alapitotta cégbe nem-
rég 1 millié eurd, vagyis mintegy 360 milli6 forintos befektetéssel szallt be egy
kockazatitGke-tarsasag. A startup vallalkozast a Forbes magazin (forbes.hu) ez
év julius 21-én terjedelmes irdsban mutatta be, valamint beszamolt sikeriikrél
a hvg.hu is. Colossyan egyik alapitéja és vezetdje egy pusztazamori fiatalem-
ber, Kovacs Dominik. Vele beszélgettiink.

— Kérlek, mondjal valamit az indula-
sodrol.

— 2005-ben koltoztiink Pusztaza-
morra. Zamoron kezdtem és Szaz-
halombattan fejeztem be az éaltala-
nost, majd Budan érettségiztem egy
gimnaziumban. A tanulason kivil az
id6m nagy részét szamitogépezéssel,
edz&termi edzéssel és nyelvtanulassal
toltottem. Az angol nyelv(i szovegek
és jatékok révén mar fiatalon jol ment
az angol, még kozépiskolasként angol
kozép-, majd fels6fokd, valamint né-
met kozépfokd nyelvvizsgat tettem.
Akkoriban Ggy terveztem, hogy Bécs-
ben fogok kdzgazdasagtant tanulni.

— Hogyan alakult az életed a ko-
zépiskola utan, hova jelentkeztél,
milyen szakra?

— Frettségi utan Daniaba adtam
be a jelentkezésemet a Technical
University of Denmark (DTU) nevd
egyetemre, ahol az é&ltalanos mér-
nok szakra jartam. A név elsére talan
kicsit furan hangzik, de aztan kide-
rilt, ez az egyik legjobb koncepcio,
amivel talalkoztam. Az elsé évben a
,mérnokség” alapjaival ismerkedtem
meg, de azutan a sajat kezemben volt
az iranyitas, afelé specializaltam ma-
gam, ami érdekelt. En a mesterséges
intelligenciaval foglalkozé tertleteket

valasztottam, mivel nagyon belemé-
lyedtem a témaba. Eredetileg zold
energiaval akartam foglalkozni, nem
pedig programozassal, de a nyitott
oktatasnak koszonhetSen ez a tervem
hamar megvaltozott. Pedig mar el-
képzeltem, hogy Pusztazamorra majd
napelemeket tervezek.

— Mennyiben volt mas ott az élet, a
diakélet, az oktatas, mint itthon?

— Daniaban sajatos a képzés; j6 par
egyetemen jartam az évek alatt, de
egyikhez se foghat6, nagyon innovativ
és gyakorlatorientalt. Nem kell sem-
mit se fejb&l megtanulni, minden vizs-
gan hasznalhatsz laptopot, néhanyon
internetet is. Teljes mértékben Ggy
kell megoldani a problémakat, mint a
val6 életben, mondhatni, ahogy ma is
csinalom. Ez segit gyakorlatias szak-
emberré képezni a hallgatét, hogy ne
legyen olyan probléma, amit nem tud
megoldani. Az elején f6leg a matema-
tika okozott gondot szamomra, mivel
a legtobb kifejezést én végig magya-
rul tanultam. Kozépiskolaban emelt
matekra jartam, de annak ellenére is
nehéz volt. Persze, Ggy fél év milva
mar nem is nagyon emlékeztem a
magyar kifejezésekre. Ottani sajatos-
sag, hogy a dan allam teljesid6s mun-
kanak tekinti az egyetemi tanulast,
ezért jelentGs 6sztondijjal tamogatja,
atszamitva kb. 250 ezer forintot kap-
tam havonta. Ez béven elég volt arra,
hogy fedezzem a megélhetésemet, és
kicsit még félre is rakjak. Csak az 0sz-
szehasonlitas kedvéért: egy didkszoba
180-220 ezer Ft havonta, az étkezés
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kijon 50-80 ezerbdl. Viszont, ha a
tanulas mellett munkat vallalunk, a
minimal érabér 5000 Ft. 2019-ben fél
évig Azsidban, Hongkongban tanul-
tam, nagyon izgalmas id&szak volt,
elég sokat hozzaadott a személyisé-
gemhez. Akkoriban heves tiintetések
voltak ott, a kollégiumom gyakorlati-
lag a varos kozepén volt. Kétszer rank
gyujtottak a tiintetések soran a hazat,
egy alkalommal pedig gazrobbanas
volt. Széval nagyon kalandos fél év
volt ez az életemben. Mivel Hong-
kongot gyakorlatilag ,bezartak”, az
egyetemem haza akart hivni Daniaba.
En viszont maradtam, és bejartam Vi-
etnamot, Thaifoldet, Maldjziat, Szin-
gapdurt és Japant.

— Honnan jétt a vallalkozas, a cég-
alapitas otlete?

— 2018 végén tarsultam két magyar
fiatallal, az egyik Uzlettarsam szintén
mérnoknek tanult, ahol én, a masik
a Koppenhagai Egyetemen hallgatott
gazdasagtant. Egy olyan szoftvert épi-
tettink majdnem két éven at, amely
képes volt kiilonb6z6 manipulalt vide-
okat és képeket analizalni és detektal-
ni. Kifejezetten jelentSs téma napjaink-
ban a vizualis fake news terjedésének
vizsgalata — és mi arra szenteltik az
energiankat, hogy megtalaljuk és mé-
diacégeknek eladjuk a megoldast.
Daniaban nagyon tamogattak a mun-
kankat, sikertlt dontSbe jutnunk egy
orszagos versenyen, illetve késGbb
tobb allami palyazatot is megnyertiink.
Sok pénzt szannak arra, hogy az egye-
temistdkat mar a tanulmanyaik soran
vallalkozasra 6sztonozzék, és nekiink
ez maximalisan passzolt. A technol6-
gia, amit felépitettiink, lehetévé tette,
hogy megértsiik, hogyan készitik a k-
[6nb6z6 manipulalt tartalmakat. Dania
utan atvittik Berlinbe a céget, mivel
az Axel Springer & Porsche fantaziat
latott benntink és tamogatta a vallalko-
zasunkat. 2020 augusztusaban hoztuk
létre a jelenlegi vallalkozasunkat, a Co-
lossyant. A ,termékiink” [ényege: bar-
ki, aki videét szeretne késziteni, a mi
szoftvertinkkel barmilyen nyelven be-
széltetheti a vide6 szeplGit. Ez nagyon
hasznos a cégeknek, mert igy nem kell
studiokoltséget, szinészi honorariumot
fizetnie. A mi technolégiankkal, gya-
korlatilag ,digitalis emberek” létreho-
zasaval barmilyen videét el tudnak ké-
sziteni az tgyfeleink.

- Jelenleg min dolgoztok, milyen
tervei vannak a cégeteknek, és mi-
lyen terveid vannak neked, szemé-
lyesen?

— A célunk, hogy a szoftver, amit
fejlesztiink, a maga kategoridjaban
a legjobb legyen a vilagon, hogy a
miénk legyen a legsikeresebb video-
gyarté szoftver. Mintegy hét hasonlo
vallalkozas mikodik ezen a tertileten,
most egy izraeli és egy indiai céggel
versenyziink az élmezényben. Ha
minden j6l megy, nyarra sikertl to-
vabbi t6két bevonni, és a jelenleginél
is nagyobb csapatot felépiteni. Ahogy
telnek a honapok, tjabb és Gjabb kihi-
vasokkal, problémékkal talalkozunk.
Oszintén, mar par éve folyamatosan
csak a kovetkezd fazist tartom szem
el6tt. Azon vagyunk, hogy életben
tartsuk a vallalkozast, megtalaljuk a
piaci rést a megoldasunkra, és sike-
riljon egy fenntarthat6 tzleti modellt
felépiteni. Ugy érzem, hogy talan nem
vagyunk mar olyan messze ezektdl a
céloktol. Minden egyéb dolgot ennek
rendelek ala.

— Hol képzeled el az életedet hosz-
szabb tavon, itthon, kiilfoldon, itt is,
ott is?

— Oda megyek, ahova az (Uzlet
szolit. Természetesen vannak prefe-
renciaim: bar tobb nyelvvizsgaval is

rendelkezem, Ggy érzem, hogy az
angol tudasom meglehetésen gyen-
ge, sose éltem angol anyanyelv( or-
szagban. Ezt mindenképp pétolnam,
sokkal szebben és valasztékosabban
szeretnék beszélni. Ezért az Egyesilt
Allamok vagy London jon széba, de
akar Szingapurt is eltudom képzelni,
nagyon élveztem azt az egy hetet,
amit ott toltottem.

- Milyen élményeket, emlékeket
0rzol Pusztazamorrol? Mennyire ko-
toédsz a telepiiléshez?

— Oszintén, nem voltam nagyon
aktiv gyerek- és didkkoromban. Igaz,
sokat bicikliztem, és a Falunapot is
mindig j6 szoérakozasnak tartottam.
Jelenleg Budapesten lakom és dol-
gozom. JO érzés visszajarni Zamorra,
hiszen mindig meghitt és nyugodt
kornyezetben taldlom magam. Az
elsé hivatalos munkahelyem is a fa-
luhoz kothetd, hiszen a polgarmesteri
hivatalban segédkeztem, még 15-16
évesen. Amit Zamorral kapcsolatban
még kiemelnék: mindenképpen fej-
leszteném a kozlekedést. Szerintem
sokkal egyszertibben elérhet6vé kel-
lene tenni Budapestet, akar stir(ibb
vagy gyorsabb buszjaratokkal. Ez f6-
leg a fiatalsagnak nagy segitség lenne,
példaul abban, hogy olyan dolgokat
elérjenek, ami a vonzaskorzetben
nincsen.

— Még csak 23 éves vagy, eredmé-
nyes a cégetek, és te magad is kie-
melkedtél az atlagbol, sikereket értél
el nemzetkozi szinten. Mit tandcsolsz
a fiataloknak, az utanad kovetkezé
generdcio tagjainak?

— Mindenképpen azt tanacsolnam,
hogy mindig a tudasszomj hajtsa 6ket.
Nekem az nagyon sokat segitett. To-
vabba nem szabad lemondani a kitd-
z6tt célokrél, makacsnak kell lenni. En
mindig az voltam. Voltak ennek per-
sze negativ kovetkezményei is, de a
kitartas 0sszességében mindig segitett
el6relendiilni. Amit még kiemelnék:
az el6rejutashoz nélkilozhetetlen a
j6 angolnyelv-tudas, valamint a nap-
ra kész technikai-technolégiai isme-
ret. Ma mar ezek elengedhetetlenek
az uzleti siker és a személyes karrier
szempontjabdl, de lassan a minden-
napi boldogulashoz is sziikségesek.

Kiss Zoltan
Foto: archiv
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Segitotarsaink, a fecskék

Sajnos az elmilt két évtizedben meg-
felez6dott a fecskedllomany. Ennek
tobb oka is van, pl. az él6helyek atala-
kitasa, a taplalék csokkenése, a haz-
taji allattartds megsziinése, a tdlzott
novényvéddszer-hasznalat, a szinyo-
girtas és a fészkek leverése.

A klimavaltozassal egyre tobb kar-
tevs és betegséget terjeszt6 rovar- és
szinyogfaj jelenik meg hazankban
is. Ezek elpusztitasaban segitenek
nekiink a fecskék (és a denevérek),
akik a koltési idészakban egyeden-
ként és naponta 1 kg-ot esznek meg
belsSlik. Nem kell kémiai szerekkel
mérgezniink kornyezetlinket, elég, ha
megteremtjik az idedlis fészkelési ko-
rilményeket szamukra.

Mit tehetiink, hogy egyre tobb
fecske koltozzon az ereszeink ald?
El&szor is ordljtink, ha van mar fecs-
kefészek a hazunkon. A mar meglé-
v6 mellé felszerelhetiink m( fecske-
fészkeket és aldjuk fecskepelenkat,
ami segit megvédeni a haz tisztasagat.
A fecskék akkor is szivesen bekoltoz-
nek az altalunk felrakott m(fészkek-
be, ha még nincs ott masik fészek,
de ebben az esetben fontos, hogy a
kozelben legyen lakott istall6 és sar-
gy(jtShely. Amennyiben sem istallo,

sem meglévé fészek nincs a kozelben,
akkor 10-20 db (vagy még tobb) mes-
terséges fészek telepitésével tudjuk
odavonzani a fecskéket.
Sargy(jtShelyet konnyen kialakitha-
tunk sajat kerttinkben is. Ezt nem csak
a fecskék latogatjak szivesen, hanem a
lepkék és méas beporzé rovarok is. As-
sunk ki egy kis pocsolyanak val teri-
letet, majd foliaval béleljuk ki, szorjuk
vissza a foldet és locsoljuk be. Egysze-
riibben is megoldhatjuk egy nagyobb
viragalatét segitségével: tegylink bele

nagyobb rogoktél, agaktol, kavicsok-
t6l mentes agyagos foldet és jol ontoz-
ziik be. Nagyon fontos, hogy tartsuk
folyamatosan vizesen a sarat, semmi-
képp ne hagyjuk kiszaradni.

A fecskék veszélyeztetettsége el-
lenére, sajnos, még mindig el6for-
dulnak fecskefészek-leverések. Jo,
ha tisztdban vagyunk azzal, hogy ez
tilos. Amennyiben épliletfeldjitas mi-
att kénytelenek vagyunk eltavolitani
egy fészket, akkor is minden esetben
engedélyt kell kérntink a Pest Megyei
Kormanyhivatal Természet- és Kor-
nyezetvédS Fbosztalyatdl, és csak a
t6lik kapott engedély birtokaban ta-
volithatjuk el azt, koltési idén kivil
(novembert6l marciusig). Ha fészek-
leverést észleltink, mindenképp ké-
szitstink fotokat és csatoljuk a beje-
lentéshez, amit szintén a fent emlitett
hatésaghoz cimezziink.

MU fecskefészkeket és fecskepelen-
kakat a Madartani Egyesulettdl lehet
rendelni, de mi is szivesen segitiink
beszerezni, hogy ezzel is hozzajarul-
junk a helyi fusti- és molnarfecske-al-
lomany noveléséhez.

Kérésiink, hogy jelezzék felénk, ha
van fészek az eresziik alatt. Koszon-
juk.

Z6ld Zamor Természet-és Kornye-
zetvédo Egyesiilet
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Tartos vagy végleges szortelenités?

E cikkemben az epilacios szérteleni-
tési gépekrdl, illetve azok miikodési
elvérdl irok roviden.

Epilacié: a nemkivanatos szdrszalak
hosszu tavu eltavolitasara alkalmas el-
jarasok osszessége, ahol a sz6rszalak
matrixsejtjeinek (feladatuk a szérszal-
képzés) elpusztitasa a cél.

A sz6rszalak novekedése harom fa-
zisra oszthat6: anagén fazis: oszt6do
fazis; katagén fazis: a sz6rszalak leval-
nak a hajszemolcsrél; telogén fazis: Gj
sz6rszal képz&dése.

Fontos tudnival6, hogy ha csak a
sz&rszalakat nézziik, nem lehet meg-
allapitani, hogy éppen melyik fazisban
tartanak, ezért kell tobb alkalommal
megismételni a tartés szdrtelenitési
eljarast. Csak akkor tudunk hatast el-
érni, mikor anagén fazisban vannak,
tehat még Osszekottetésben allnak a
matrixsejtekkel. Csak ekkor képes a
szérszalakon keresztil levezet&dni az
energia, ami altal kicsapodik a fehér-
je, ezéltal megsz(inik az osztédas.

Milyen eljarasok és gépek vannak?

IPL- intenziv pulzalo fény (villano-
fény)

Nagyenergiaju fényt bocsajt ki, az
elnyelt fény h6vé alakul at és fehérje-
koagulal6 hatast valt ki (kellemetlen

csip6, szrd érzés tapasztalhato). Ez-
zel a technikaval az alabbi problémak
is kezelhetSek a hullamhossz-tarto-
many szabalyozasaval.

Hajszalértagulat: a fény a hemoglo-
binban nyel6dik el, h6 hatasara szét-
robbannak a sejtek, a maradvanyokat
a nyirokkeringés elszallitja. Igy az ér-
tagulatok halvanyodnak, megsziinhet-
nek.

Pigmentfolt: a fény a bdrben lévs
pigmentszemcsékben, azaz melanin-
ban nyelédik el, melyek fgy karosod-
nak, a nyirokkeringésnek koszénhe-
t6en elszallitédnak, kovetkezésképp
halvanyodnak (pl. az akné utan visz-
szamaradt pigmentfoltok, majfoltok
stb.).

Bérfiatalitas: a fény a b6r mélyebb
rétegeiben nyel6dik el, ahol ez a hé
hatést gyakorol a kollagénszalakra, igy
azok megrovidiilnek, ezaltal a bér fe-
szesebb lesz.

IPL+RF/E- light, ELOS®
A technolégiaval az IPL- és a radio-
frekvencias energiat egyutt alkalmaz-
va jobb hatasfok érhetd el. Itt az IPL
elémelegit, amire radolgozik a radio-
frekvencia. HEjuk 6sszeadodik és egy
bizonyos ideig fenntartja azt az 50°C
feletti h6mérsékletet, amire sziikség
van a matrixsejtek elpusztulasahoz,
vagy fotorejuvenaciohoz, illetve a haj-
szalér-koagulaciéhoz.

Kezelések szama tajékoztato jelleg-
gel: bajusz 3-5, hénalj 5-7, labszar
6-10 alkalom.

SHR- Super Hair Remover

A technologia lényege a fokozatos
melegités. Ezen kezeléstipus esetén a
sz8rszinnek nincs olyan nagy jelents-
sége.

MOTIF®
Az SHR és az ELOS o6tvozése.

Tudni kell, hogy végleges szértele-
nités nincs, csak tartés. Az elvégzett
kdra utan a kivant allapot fenntartasa
minimum évenkénti ismétlést igényel.

Kérdésekkel, szdrtelenit6 kezelése-
immel kapcsolatban batran fordulja-
nak hozzam!

Ruzsics-Kerekes Timea
kozmetikus

HGSZIGETELG ANYAGOK

- Tarnok
Soskutl ut 3906\ hrsz.
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A Kozép-dunantuli Orszagos Bv. Intézet

FELVETELT HIRDET

hivatasos és rendvédelmi igazgatasi szolgalati jogviszonyu
munkakor betoltésére:

KORLETFELUGYELO,
BIZTONSAGI FELUGYELO, !
FOGLALKOZTATAS FELUGYELO, TALALO

(Alapbér hivatasos: 290.000 Ft-tol 392.800 Ft-ig,
nem hivatasos esetében minimum 260.000 Ft)

Munkavégzés helye:
Baracska, Székesfehérvar, Martonvasar

Felvételi feltételek:
blntetlen eléélet, magyar allampolgarsag.

Erdeklédni az intézet személyzeti osztalyan lehet.
Tel.: 22/454-023. E-mail: baracska.uk@bv.gov.hu.




