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FALUNAP 2@25 06.28.

Programmol
EBED a koz6s bogracsbdl
Eredményhirdetés

G ETEKERTTEK
10:00-14:00
arcfestés, csillamtetkd,

VETSETTE K]
Fézéverseny

Foci

Rendhagyd tesidra az Exatlon Hungary hajfonas, kreativ sarok,

- Biré Csaba Emlékkupa -

kézm(ives foglalkozasok,
10:00-18:00
|égvar, éridscstszda

sztérjaval, Ujvéri Izéval

Futéversen
Y Habparty (16:30-ig)

(Jelentkezés: Helyszinen)
Teke

(Jelentkezés: Miska Presszo)

9:00 JP Dance Company tancbemutatdja

Super Troupers the Abba Show ) )
o Tam WMindentingl
MISKA PRESSZO

PARTYTAL
KOKTELOK
AMERIKAI HOT-DOG7

Sipos F. Tamas
Szabé Adam

10:00
10:00
10:00

Csocsdbajnoksag

Aszfaltrajzverseny

Sutiverseny Tombola

Utcabél a Mongoose egyiittessel

Jelentkezés a versenyekre 06.24-ig:
Garainé Orda Déra: 06-30/905-0791

Lézershow
Programzaras

Szervezék:

Pusztazamor Kozségi
Onkormanyzat;

Pusztazdmor Kozségért
Kozalapitvany

0/ www.pusztazamor.hu Arendezvényen valé részvétellel a résztvevék automatikusan elfogadjak, hogy réluk kép- és videofelvétel késziilhet. Kgitette: Syimandt Winida

Zamori falunapi futas és séta 2025

KoOz0s testmozgas az egészségért junius 28-an
reggel 8:30 orai kezdettel a Koroda-kertben

Szokas szerint idén is junius hénap utolsé szombat reg-
gelén a pusztazamori Falunap keretein beltl rendezzuk
meg a Zamori falunapi futas és séta 2025 elnevezési ren-
dezvényt a Koroda-kertben.

A rendezvény célja a testmozgas mindennapi tevé-
kenységbe illesztése, kozosségi élmények megélése, az
egészséges életm6d megismertetése, megszerettetése, a
jatékos versenyzés lehetGsége.

Nevezés csak a helyszinen, a verseny napjan 8:30-kor.

Nevezési dij: nincs

Dijazas: a dobogb6sok éremdijazasban részesiilnek ot

korosztalyban, kiilon a lanyok és a fidk.

Korosztalyok és tavok:

— ovis futas (kb 300 méter)

— alsos (kb. 2 km)

— felsés (kb. 2 km)

Kiilondij:

Abszolit gyéz
legtobb teljesit6t felvonultaté osztaly, utca vagy egyéb
kozosség, Osszeverbuvalédott csapat (nevezéskor meg

sztesek (férfi és ndi) 1-1 kupat kapnak, a

— 14-40 éves korig (felnétt, kb. 2 km)

— 40 év felett (senior, kb. 2 km)

Mindkét tav teljesithetd futva, sétélva, babakocsival, a
Iényeg a kozosségi mozgas Grome!

kell adni a csapatnevet) kilondfjat kap!
Indulas: mindenkinek sajat felel&sségére.
A pélyat a Polgarérség biztositja.
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A tartalombol

Pedagogusaink koszontése

A pedagoégusnap minden évben janius hénap els6 vasarnapja, amely idén else-
jére esett. Ezen a napon koszontjik a koznevelésben és a felsGoktatasban dol-
gozokat. A pedagogus emberségével, tudasaval, masok iranti figyelmével olyan
mintat ad gyermekeinknek vagy unokainknak, amellyel tiszta embereket lehet
nevelni.

A pedagoégusnap alkalmébdl tisztelettel és szeretettel koszontjik a Puszta-
zamoron dolgoz6 és él6 pedagbégusokat, tanarokat, tanitokat, 6vondket és a
gyermekeink nevelésében kozremiikods dolgozokat!

Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat Képviselé-testiilete

Donaszi Magda:
PEDAGOGUSNAPRA

Azt a sok jot, amit kaptunk
meghalalni mint lehet?
Kérdezgettem a viragot,
kérdezgettem a levelet.

Nem feleltek, de a virag
felém intett vidaman,

amit a sz6 el nem mondhat,
itt van egy szal viragban.

Koszonet

Ezaton koszonjik meg Csoli Laszlonak, hogy feltjittatta a masodik vilagha-
bori hési halottainak emlékmvét.
Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat

y

ZAMORI HIREK Pusztazdmor kozség kozéleti, informaci6s lapja. Megjelenik minden paros hénap harmadik hetében. LAPZARTA: minden paros hénap
5-én. » KIADJA Pusztazdmor Kozségi Onkormanyzat megbizésa alapjan a Kornétds Kiad¢ és Kereskedelmi Kft. 1138 Budapest, Népfiirdé u. 15/D, telefon:
06 1 359-1964, e-mail: titkarsag@kornetas.hu. A KIADASERT FELEL: Pusztay Séndor iigyvezetd igazgaté. KIADOI SZERKESZTO: Kiss Zoltan. TOR-
DELOSZERKESZTO: Odler Péter. HIRDETESFELVETEL: Mété Istvén, telefon: 06 1 239-0146, e-mail: hirdetes@kornetas.hu « SZERKESZTOSEG: 1138
Budapest, Népfiirdd u. 15/D, Telefon: 789-7149, e-mail: kornetas@chello.hu « NYOMDAI MUNKAK: Virtu6z Nyomdaipari Kft. FELELOS VEZETO:
Tolonics Gergely, tigyvezet igazgato « A szerkesztéség fenntartja maganak a jogot, hogy a bekiildott irdsokat és olvasoi leveleket stilizalja, illetve az eredeti
mondanivalé meghagyasaval réviditse. Cimlapfotd: Garainé Ordas Dora felvétele
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Képviselo-testiileti hatarozatok

9/2025. (1l. 24.) szamu képvise-
16-testiileti hatarozat

A Pusztazamor Kozségi Onkormany-
zat Képvisel6-testiilete Gigy dont, hogy
a Pusztazamor kozség kozigazgatasi
tertletén elhelyezked6 zoldfelileti
rendszerek kertészeti, parkgondozasi
munkak keretében torténd folyamatos
fenntartasi és ezzel kapcsolatos egyéb
szolgéltatasok elvégzésével, a meg-
hirdetett biralati szempontok figye-
lembevételével, a Neat Garden Bt.-t
(székhely: 2039 Pusztazamor, Pet6fi
Sandor utca 10.; adészam: 32336199-
1-13) bizza meg a cég altal benydj-
tott és elfogadott arajanlat szerint. A
munkavégzés és teljesités 2025. mar-
cius 1.-2025. november 30-ig terje-
d6 id6szakra szol, amely az id&jaras
fuggvényében modosithato.

A képviselG-testiilet el6irja a vallal-
kozé részére, hogy a vegyszerrel vég-
zett novényvédelmi tevékenységet ha-
rom munkanappal a tervezett id§ el6tt
koteles bejelenteni. A bejelentésben
meg kell jelolni a tervezett idSpon-
tot és a hasznalni kivant névényvédé
szereket, valamint azok egészségtigyi
varakozasi idejét, kilonos tekintettel a
jatszotér kornyezetében.

A képvisel6-testiilet felhatalmazza a
polgarmestert a szlikséges szerz&dé-
sek megkotésére és intézkedések meg-
tételére. A képvisel6-testiilet pénziigyi
fedezetként havi brutté 1.300.000 Ft
Osszeget biztosit az ©Onkormanyzat
2025. évi koltségvetésének dologi ki-
adasa terhére.

Hataridd: azonnal
Felelds: polgarmester, jegyzé

10/2025. (1l. 24.) szamu képvise-
16-testiileti hatarozat

A Pusztazamor Kozségi Onkormany-
zat KépviselG-testiilete Ggy dont,
hogy a 9/2024. (Il. 26.) szamG képvi-
selG-testtileti hatarozat szerint a Zold
Zamor Természetvédd és Kornyezet-
védé Egyesiiletnek 2024-ben nydjtott
tamogatas el nem koltott részének fel-

(kivonat)

hasznalasat jovahagyja a 2025. évre.
Tovabbi tamogatas nyujtasarél a ta-
valyi maradvany felhasznalasat és el-
szamolasat kovetden dont. Valamint a
képviselS-testilet gy hataroz, hogy a
,Divatszalon” el6tt talalhaté két vira-
gos sziget a parkot gondozé vallalkozé
feladatkorében marad.

A képvisel6-testiilet felhatalmazza a
polgarmestert a sziikséges intézkedé-
sek megtételére.

Hatarido: sziikség szerint
Felels: polgarmester, jegyzd

11/2025. (11. 24.) szama képvise-
16-testiileti hatarozat

A Pusztazamor Kozségi Onkormany-
zat Képvisel6-testiilete a felel6s al-
lattartds elGsegitése és az é&llattar-
tok terheinek konnyitése céljabdl az
alabbiak szerint tdmogatast nyujt az
életvitelszerien Pusztazamoron lakék
részére ebek és macskak ivartalanita-
sahoz az alabbiak szerint:

Az igényelhet tAmogatas osszege a
2025. januar 2.—december 31. kozott
elvégzett ivartalanitas koltségei koziil
az egészséglgyi szolgaltaté (allator-
vos) részére szamla ellenében kifize-
tett dijak 50 %-a, de legfeljebb:
Fajta/méret Szuka kutya Kan kutya
40 kg alatti  30.000 Ft 24.000 Ft
40 kg feletti  36.000 Ft 30.000 Ft
N&stény macska Kandir macska
20.000 Ft 15.000 Ft

A tamogatés egy éven belul maxi-
mum két allat ivartalanitasara vehetd
igénybe.

Az akcid koltségeire a 2025. évben
legfeljebb 500.000 Ft hasznalhato fel.

A képvisel6-testiilet felhatalmazza
a polgarmestert, hogy tegye meg a
sziikséges intézkedéseket.

14/2025. (Il1l. 24.) szamu képvise-
16-testiileti hatarozat

A Pusztazdmor Kozségi Onkormany-
zat Képvisel6-testllete Gigy dont, hogy
csak pusztazamori székhelyl vagy
Pusztazamoron célt megvalésité ala-
pitvanyt tamogat a 2025 évben, orsza-
gos tevékenységre kiterjedd civil kez-
deményezésekre nem biztosit keretet.

A képvisel6-testiilet felhatalmazza a
polgarmestert a sziikséges intézkedé-
sek megtételére.

15/2025. (I11. 24.) szama képvise-
16-testiileti hatarozat

A Pusztazdmor Kozségi Onkormany-
zat Képvisel6-testllete Gigy dont, hogy
a Soskiat Rémai Katolikus Plébanianak
(2038 Soskat, F6 u. 20.) a nyari hit-
tantabor lebonyolitaséhoz 200.000 Ft
tamogatas nydjt.

A képviselS-testiilet felkéri a pol-
garmestert és a jegyz6t, hogy gon-
doskodjon a kifizetésrél a 2025. évi
koltségvetés civil tamogatasokra elkii-
|onitett keret terhére.

Hataridd: azonnal
Felelds: polgarmester, jegyzé

Patrovics Benedek polgarmester
Dr. Ujhazi Miklos jegyzé



2025/3

ZAMORI HIREK / 5

Falunap Pusztazamoron:
janiusban ajra egyiitt a telepiilés!

Ha jdnius, akkor Falunap Pusztaza-
moron! Az idei rendezvény is bével-
kedik izgalmas programokban, Gjdon-
sagokban és kozosségi élményekben
— kicsiknek és nagyoknak egyarant.

Déleltt versenyekkel és izekkel
indul a nap

A délelé6tt hagyomanyosan a kilonfé-
le versenyeké

e f6z6verseny (jelentkezni jlnius
24-ig lehet Garainé Ordas Déra-
nal 06/30-905-0791)

e foci (jelentkezni junius 24-ig lehet
Garainé Ordas Déranal 06/30-
905-0791)

e futéverseny (jelentkezni a helyszi-
nen lehet 2 9-t6l Csuta Albertnal)

¢ teke (jelentkezni a Miska Presszo-
ban lehet)

® csocso (jelentkezni lehet Garainé
Ordas Déranal 06/30-905-0791)

* gyermek aszfaltrajzverseny (jelent-
kezni janius 24-ig lehet Garainé
Ordas Déranal 06/30-905-0791)

e stitiverseny (jelentkezni jlnius 24-
ig lehet Garainé Ordas Déranal
06/30-905-0791)

Idén azonban egy Gj kihivas is be-
kertlt a programba: elsé alkalommal
rendeziink stiversenyt, ahol a leg-
finomabb hozott héazi sutemények
mérkéznek meg egymassal. A biralat
parhuzamosan zajlik majd a népszer(
f6z6versennyel, igy az izek kedveldi
sem maradnak izgalmak nélkiil.

Gyerekparadicsom — jaték és kreati-
vitas egész nap

A legkisebbek szamara egész napos
szorakozas biztositott. Lesz ugralévar,
orias cstszda, arcfestés, csillamtetko,
hajfonas és kiilonb6z6 kézmlives fog-
lalkozasok. A dekorod.hu kreativ sar-
kaban Jankaval cserépfestés és ehetd
viragok Ultetése is varja a gyerekeket
— egyedulall6 élmény, ahol a jaték és
a természet szeretete kéz a kézben jar.

Mozgas, méka, habparty

Az ebéd utani eredményhirdetés utan
Ujvari 1za rendhagy6 tesioraja kovet-
kezik. Az Exatlon sztarja elhoz egy
olyan palyat, amit gyerekek és felnét-
tek egyarant kiprébalhatnak — garan-
talt az izgalom és a mozgas 6rome.

A délutani forr6sagot habparty h-
siti le, ahol minden korosztaly onfe-
ledten csobbanhat a buborékok ten-
gerében.

Szinpadi show és utcabal estig

A szinpadi programokat a JP Dan-
ce Company tancbemutatéja nyitja,
majd egymast kovetik a latvanyos fel-
[épések: Abba Show, Sipos F. Tamas
és Szab6 Adam gondoskodnak a ze-
nei élményekrdl.

Az est a tombolasorsolassal kez-
dédik, ahol egy wellness hétvége a

f6dfj, amit egy utcabal kovet a Mon-
goose zenekarral — a hangulatot csak
egy latvanyos |ézershow szakitja meg
rovid id6re, hogy aztan uj lendilettel
folytatédjon a tanc hajnalig.
Pusztazamor idén is mindent meg-
tesz azért, hogy a Pusztazamori Falu-
nap valédi kozosségi tinneppé valjon.
Varunk mindenkit szeretettel — hozd a
csaladot, baratokat, jokedvet!

Garainé Ordas Dora




6 / ZAMORI HIREK

2025/3

3 falu 2 keréken

Idén Pusztazamor fogadta a kerekezoket

Majus utolsé szombatjan csodas nap-
stitéses id6 és remek hangulat kisérte
a mar hagyomanyossa valt 3 falu 2
keréken elnevezésii kerékparos prog-
ramot, amely idén Pusztazamoron ért
célba. A rendezvény minden évben
masik teleptilésen zarul, és ezittal a
vendéglatas megtisztel6 feladata rank
harult.

A sportos nap soran ismét szép
szamban vettek részt bringazni va-
gyok. Soskdton 59-en, Tarnokon 210-
en, mig Pusztazamoron 62-en regiszt-
raltak, és kalon 6rém, hogy nemcsak
a harom telepulés lakoéi vettek részt az
eseményen — ErdrSl és Kajaszorol is
érkeztek lelkes kerékparosok.

A célba érkezbket frissit6kkel és
harapnivalokkal — zsiros kenyérrel,
szendvicsekkel, asvanyvizzel és ka-
véval — fogadtak a vendéglatok. Idén
is atadtdk a hagyomanyos elismeré-
seket: a legfiatalabb és a legid&sebb
résztvevét dijaztdk. Bar a legifjabb

tarnoki kislany nem tudta személye-
sen atvenni az elismerést, a legid6-
sebb kerékparos, Cziganyik Péter mar
rutinos nyertesként vehette at a neki

jar6 serleget — reméljik, jovére is a
mezdény élén lathatjuk majd!

A rendezvény fénypontja a gyer-
mekek korében mar elmaradhatatlan
cukorkaes6 volt, amit a pusztazamori
aprésagok mar izgatottan vartak — hi-
szen ez mar szinte a zamori rendez-
vények védjegyévé valt.

Ezdton is szeretnénk koszonetet
mondani mindazoknak, akik munka-
jukkal hozzajarultak a kerékpartira
sikeres lebonyolitasahoz. Kiemelt ha-
laval tartozunk azoknak — Barkanyi
Bélanénak, Benefi Evanak, Bocsodi
Gusztavnénak, Gombos Gabornak,
Holinszkiné Bachoffer Klaranak, Hor-
nyak Andrasnénak, Olah Géabornak,
Olah Gabornénak, Patrovics Janosné-
nak, Paté Boglarkanak, Szilagyi Esz-
ternek, Szilagyi Péternek, Szimandl
Ménikanak és Toldi Adrienn-nek —
akik orakon éat készitették az elemo-
zsiat, illetve segitettek a szervezésben.
Koszonjuk tovabba a Tarnoki Rendér-
ségnek, a Soskdati Polgar6rségnek, va-
lamint a s6skuti és tarnoki szervezék-
nek a tAmogatast.

A kerekezés szerelmesei mar most
biztosan varjak a jové évi talalkozot —
2026-ban Tarnok lesz a vendéglato!

Garainé Ordas Dora
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,Hat ez a zaj micsoda?
— Kirandul az évoda!”

Majus 15-én 6vodasaink a marton-
vasari Agroverzum Tudoményos El-
ménykozpontba kirdndultak. A Bee-
thoven-park fest&i kornyezetében nyilt
kiallitétérben a fenntarthat6, egészsé-
ges bevasarlasrol, étkezésrél, kertész-
kedésr6l szerezhettek ismereteket. A
muzeumpedagogus altal vezetett fog-
lalkozas élményekkel teli ismerkedést
nyujtott az Ggynevezett ,okostanyér”

hasznalatdban. A foglalkozas végét
,csodaalma” késtolasa zarta. A park-
ban sokat sétéltak, fogocskaztak, bu-
jocskaztak. Kellemesen elfaradva, de
sok élménnyel gazdagodva érkeztek
vissza az 6vodaba a gyerekek.

Szoloszkané Lepnyak Aliz,
a Puszazamori Napkoziotthonos
Ovoda igazgatoja

Zelk Zoltan:
NYAR

Tudjatok-e, mit énekel

a csobogo kis patak?
,Gyertek, igyatok vizembdl,
szomjas madarak!”

Tudjatok-e, mit zizegnek

a réten fliszal, virag?
,Gyertek hozzam lakomara,
megéhezett barikak!”

Tudjatok-e, mit susognak
az erd6ben a lombok?
,Gyertek aludni arnyamba,
ti elfaradt vandorok!”

S tudjatok-e, mit énekel
faradt vandor és madar?
,Szép az erd6, szép a mez6,
gyonyord a nyari tgj

'H

Zelk Zoltan:
VAKACIO

Hova menijlink,
milyen tajra?
Hegyre talan,
vagy pusztara?

Foly6partra,
vagy erddre?
Faluszéli

z6ld mezd&re?

Lepkét fogjunk,
vagy horgasszunk?
Vagy mégiscsak
hegyet masszunk?

Akar erdé
akar folyo,
Gyonyord a
vakacio!
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Mosoly, jaték és buborék
minden mennyiségben

Gyermeknap Pusztazamoron

Ha majus vége, akkor sokak szamara
nemcsak a j6 id6 bekdszonte, hanem
a gyermeknap is egyet jelent az onfe-
ledt jatékkal, nevetéssel és élmények-
kel. igy volt ez idén is Pusztazémoron,
ahol igyekeztiink egy felejthetetlen
programmal meglepni a legkisebbeket.

A legnépszer(ibb attrakciok termé-
szetesen idén sem maradhattak el:
az ugralévar folyamatosan megtelt
nevetéstSl visszhangzoé apré labakkal,
az arcfestésnél sorok kigyéztak, ahol
szebbnél szebb pillangék, tigrisek és
szuperh@sok sziilettek a tehetséges
kezek munkéja nyoman. A csillamtet-
kéasztalnal ragyogé karok villogtak a
napfényben, mig a hajfonas asztalanal
kulonosen sok kislany varakozott tu-
relmesen, hogy gyonyord fonatokkal
biiszkélkedhessenek.

A programokat egy igazan lendiile-
tes és vidam interaktiv tAncos mdisor
nyitotta meg, amelybe a gyerekek
orommel kapcsolédtak be. A kozos
mozgas, éneklés és nevetés utan meg-

e Cella M I
RCFESTESA £1tiovaLis 8
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lepetésvendég is érkezett: egy hatal-
mas Orids maci, akivel természetesen
kozos fotok is készilhettek, és akit
boldogan 6leltek meg a kisebbek.
Megérkezett Noncsi bohéc is, aki
blvésztriikkjeivel amulatba ejtette a
kozonséget. A varazslat utan kovet-
kezett a lufihajtogatés: pillanatok alatt
késziiltek szines viragok, kardok és
allatkak, minden kis vendég 6romére.
A nap egyik leglatvanyosabb és leg-
vidamabb mozzanata pedig az 6rias
buborékkészités volt — a gyerekek sajat
maguk is kiprobalhattak ezeket az esz-
kozoket, és nem gybztek amulni a le-
vegBben tancolé szappangombokon.

A gyerekek 6romét latvan nem kér-
dés, hogy jovére is visszavarjuk majd
a legkisebbeket egy Gjabb j6 hangula-
ta gyereknapra.

Garainé Ordas Dora

A gyermeknap torténetéro

- d&l

A gyermeknap szorosan osszefonédik a gyermekek joga-
inak nemzetkozi elismerésével. A nemzetkozi gyermek-
nap mara a vilag tobb mint szaz orszagaban kiemelt tin-
nep, amely a gyerekek védelmére és boldogsagara hivja
fel a figyelmet. Magyarorszagon minden évben majus
utols6 vasarnapjan tartjuk a gyermeknapot — 2025-ben
ez majus 25-re esett.

A vilag els6 gyermeknapjat Torokorszagban rendezték
meg 1920. aprilis 23-an. Az Gnnep az 1950-es évektdl
kapott lenduletet, amikor az ENSZ Gyermekjogi nyilat-
kozata nyoman vilagszerte orszagok tucatjai kezdték el
megtartani. Az ENSZ 1954-ben ajanlotta, hogy minden
orszag valasszon egy napot a gyerekek tinneplésére. Ha-
zankban el6szor az 1930-as években tartottak gyerek-
napot, még gyermekek hete néven. 1950-t6l alakult at

egynapos rendezvénnyé, és azéta minden évben majus
utolsé vasarnapja a gyermeknap.

A gyermeknap célja nem csupan a szérakoztatés, ha-
nem az is, hogy felhivja a figyelmet a gyermekek jogaira,
jolétére, fejl6dési lehetGségeire. A gyermeknap Magyar-
orszagon mara szerves része lett a hazai tnnepkornek:
varosi rendezvények, falunapok, iskolai és 6vodai esemé-
nyek kisérik. A hagyomanyos gyerekprogramok mellett
egyre tobb helyen jelenik meg a tarsadalmi felelGsség-
vallalas is: civil szervezetek, gyermekvédelmi intézmé-
nyek és onkéntesek is részt vesznek abban, hogy minden
gyerek kapjon lehet&séget az tinneplésre. A gyermeknap
igy nemcsak szérakozas, hanem a kozosségi Osszefogas
tinnepe is hazankban és nemzetkozi szinten is.
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,A fenntarthato fejlédés a béke magva.”
Dr. Wangari Maathai,
Nobel-békedijas

Aprilis 7-11.
Fenntarthatésagi Témahét

Az Andreetti Karoly Altalanos lsko-
la és Mlvészeti Iskola Pusztazamori
Tagintézménye tanuléi csatlakoztak a
Fenntarthatésagi Témahéthez. Jatékos
feladatokkal késziilt Gyuriczané Kiss
Anita a gyerekeknek.

Aprilis 11.
El6adas az 6ko-méltanyossagrol

A biolégiai sokféleség meg6rzése fon-
tos az emberi generaciok jovGje és

Iskolank hirei

joléte fenntartasa miatt, amelynek fel-
tétele az élovilaggal szembeni mélta-
nyossag gyakorlasa. Egy igazsagos kor-
nyezetben az emberek megértébbek
és elfogaddbbak egymassal. A diakok-
kal valé beszélgetések és gyakorlatok a
természettel vald kapcsolat erdsitését,
a bolygd hatérainak figyelembevételét
és a policentrizmust erd&sitik.

Az ERI HUNGARY - European Re-
search Institute szervezésében Takacs
Emoke és kollégai latogattak el hoz-
zank. A délutan folyaman jatékos fel-
adatok megoldasa és beszélgetGkor
varta a gyerekeket.

Aprilis 16. Hisvéti jatszohaz

A délelétt folyaman tanuléink a hus-
véthoz kapcsolédd versenyeken ve-
hettek részt. A tojaskeresés és locsolas
elmaradhatatlan része volt a hisvétra
hangolédasnak. A program felelGse
Gyuriczané Kiss Anita volt.

Aprilis 16. Hasvéti vasar

A SzUl6i Munkakozosség szervezésé-
ben hasvéti vasart rendeztlink isko-
lankban. Az osztalyok sajat standjai-
kon kézmtives portékakat arulhattak,
ennek bevétele az osztalykasszat
gazdagitotta. A stiteményvasar becsu-
letkasszaja a Gyermekmosoly Alapit-
vanyhoz kertilt.

Koszonjik a szilSknek, hogy meg-
szervezték a délutant!

Majus 9. Tavaszi koncert

Lakos Szilard, Melkovics-Fehér Anna-
maria és Bakos Tamas szervezésében,
Tavaszi koncert keretében mutathat-
tak meg mdvészeti iskolank tanuldi,
hogy mennyit fejlédtek a tanév fo-
lyaman. Koszonjik a szervezést és a
lebonyolitast kollégainknak és a szi-
[6knek!

Majus 14. Sulizsak

A Sulizsak programon az osztalyok
versenyeztek, hogy ki tudja a legtobb
zsakot gy(ijteni.
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Az eredmény a kovetkez6:

1. osztaly 309 kg

2. osztaly 105 kg

3. osztaly 184 kg

4. osztaly 205 kg

Gratuladlunk minden résztvevének,
aki aktivan hozzajarult a fenntarthaté
jovehoz!

Majus 20. Kompetenciamérés

A 4. osztalyosok kompetenciaméré-
sen vettek részt. Koszonjik a szul6k-
nek, hogy kitoltotték a méréshez kap-
csolodo hattérkérddiveket!

A marcius 15-ei (innepi msor ju-
talmaként, az 6nkorményzat tdmoga-
tasaval, tanuléink pizzazassal és fa-
gyizassal zarhattak a napot. Halasak
vagyunk érte!

Majus 26-29. Erdei iskola

Iskolank 4. osztalyos tanul6i erdei
iskolaban toltotték a hetet. Rengeteg
izgalmas kalandban volt részik. A
program szervezéséért Ro6z Andrea
osztalyfénok volt a felelGs.

A Csuka Zoltan Varosi Konyvtar
koltészet napi rajzpalyazata

Diakjaink minden évben nagyon szép
eredményekkel végeznek az érdi Csu-
ka Zoltan Varosi Konyvtar koltészet
napi rajzpalyazatan, amit idén 37.
alkalommal rendeztek meg. A zs(iri
tagjai Karsch Manfred festémiivész,
Major Virag épitészmérnok és Kovach
Gergely m(vésztanar, szobraszma-
vész voltak. Gratulalunk tanuléinknak
a szép eredményekért, koszonet a
szuil6knek a dijatadéra valé eljutasért!

Felkészit6 pedagoégusok: Magyar
Mariann és Judak-Kiss Aniko

A rajzpalyazat idei helyezettjei:

Alsé tagozat

I. helyezett:

Kocsenda Rege 2. o. (Andreetti, Pusz-
tazamor)

Il. helyezett

Kadar Csongor Csaba 1. o. (And-
reetti, Pusztazamor)

1. helyezett

Hamrak Jalia 1. o. (Andreetti, Pusz-

tazamor)

Szeifert Zséfia 2. o. (Andreetti, Pusz-
tazamor)

Dicséret:

Acland Félix Hardy 1. o. (Andreetti,
Pusztazamor)

Nyilas Bettina 2. o. (Andreetti, Pusz-
tazamor)

Reiner Zoé 2. o. (Andreetti, Puszta-
zamor)

Beiratkozas

Nagy érdekl&dés ovezte a jovE évi elsé
osztalyosok beiratkozasat. Rengeteg
érdekl6d6 volt iskolank irant, és csupa
pozitiv véleményt kaptunk az intéz-
ménnyel, pedagdgusaink munkajaval
és az itteni kornyezettel kapcsolatban.
Pusztazamorrél 7 els6s gyermek kezdi
meg a tanulmanyait nalunk. Az osztaly
inditasahoz szilikséges létszam miatt
sem kellett aggédnunk, hisz a kérnye-
z6 teleplilésekrdl is iskolankat valasz-
tottak a szul6k gyermekiiknek. Szivbél
oraltink, hogy ilyen jo hire van az isko-
lanknak és az itt folyo oktatasnak!

Jatszotér

Az iskola udvaran talalhat6 jatszotér
felllvizsgalata és engedélyeztetése

befejez&dott, fgy tanuléink biztonsa-
gosan hasznalhatjak Gjra az eszkozt.
Koszonjuk a Pusztazdmor Kozségi

Onkorményzatnak, melynek tulajdo-
naban van az iskolaudvar, valamint
az Erdi Tankeriileti Kézpontnak mint
fenntarténak, hogy egylttmdkodve,
kozosen finansziroztak a projektet!

Tour de Hongrie

Majus 14-én, szerdan az Andreetti Ka-
roly Altalanos Iskola és Mivészeti Iskola
Pusztazamori Tagintézménye is szurkolt
a Tour de Hongrie versenyzGinek Sos-
kdton. Takacs Zsombor pusztazamori
illetékességli, igy nem is volt kérdéses,
hogy a gyerekek neki szurkoltak és az &
nevét kiabaltak a leghangosabban. Pusz-
tazamor Kozségi Onkormanyzat képvi-
seletében Szimandl Ménika is erdsitette
a csapatunkat. Koszonjik a zaszlokat,
amikkel mélton szurkolhattunk! Fantasz-
tikus élményben volt résziik tanuléink-
nak. Bizom benne, hogy jov6re minden
osztaly részt tud venni és csatlakozik a
szurkoléi csapathoz! (A témaval kiilon is
foglalkozunk a 15. oldalon — A szerk.)

Palyazatok

A Magyar Falu Program keretében Ko-
zosségi park, iskolaudvar fejlesztése
cimmel benydjtott palyazatunk meg-
felelt a palyazati kifrasban meghata-
rozott tartalmi értékelési szempontok-
nak, ezért 2 000 000 Ft tamogatast
nyertiink.

Az EON Fold bajnokai cim( pélya-
zatdnak eredményhirdetésére is ha-
marosan sor kerll. Mindkét pélyazat
elkészitésekor fontos szempont volt a
fenntarthatosagra valo torekvés. Bizunk
benne, hogy sikerrel jarunk és az isko-
laudvart is szebbé varazsolhatjuk!

Horvith Gyorgyi
tagintézmény-igazgato
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Majalis Pusztazamoron

Tavalyhoz hasonléan idén is megszer-
vezte a Pusztazamor Kozosségi és
Kulturalis Alapitvany a Pusztazamor
Majalis nevii csaladi rendezvényét.

Csodalatos majusi id6 volt majus
1-jén csitortokon, az égiek segitet-
tek abban, hogy minden adott legyen
egy vidam hangulatd rendezvényhez.
Majus a tavasz utols6 hénapja, a ter-
mészet Ujjasziletésének idGszaka,
ilyenkor orszagszerte jobbnal jobb
programok varjak az embereket. Ha-
lasak vagyunk azoknak, akik idén a
Pusztazamor Majalist valasztottak ki-
kapcsolédasul.

A Pusztazamor Kozségi Onkor-
manyzat tamogatasaval és az 6nkén-
tesek odaad6é munkaja révén idén is
tobb szazan vettek részt ezen a vidam
hangulatl, konnyed eseményen. A
reggel, mint tavaly, jogaval indult, ko-
szonjik Zehetmayer Bettinek, hogy
megmozgatta azokat, akik mar 8-kor
csatlakoztak hozzank és kedvet érez-
tek egy kis mozgasra.

Akik a mozgas miatt megéheztek
vagy otthon nem reggeliztek, azok-
nak idén is a pusztazamori Csengd
Manufaktira Kft. kedveskedett ha-
rapnivaléval: a kézzel készitett, teljes
értékd tejbdl késziilt tejtermékeik ko-
zUl megkostolhattuk a Cseng6 Tej ko-
rozotteket, sajtkrémeket, joghurtokat.
Koszonjuk a cég tamogatasat!

A rendezvényen kézmdives fagylal-
tot ehetett, aki megkivanta, az italokat
az Oreg Tolgy Kastély-Fogadé biztosi-

totta. A fak lombkoronaja alatt kiilon-
féle portékakat vasarolhattunk, fonott
kosarakat, kézzel horgolt kenddket,
disztargyakat, ékszereket, és szinvo-
nalas konyvvasar is volt. A jatszotér
melletti terlletet garazsvasarnak ren-
deztiink be, ahol barki bérelhetett
asztalt és arulhatta megunt jatékait,
konyveit, ruhait.

Nyitrai Luca Szell§ nev( lovan p6-
nilovagoltatast vallalt a legkisebbek-
nek. Halasak vagyunk neki és Szell6-
nek, hogy a meleg ellenére délelétt és
délutan is megorvendeztették a részt-
vevGket a lovaglas élményével.

Aki kérte és volt tirelme kivarni,
amig sorra kertil, annak Dopa Linda
hajfoné Tarnokrél csodalatos hajkol-
teményeket kredlt. Linda Tarnokon
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varja azokat, akik szeretnének kulon-
leges hajkoronat maguknak barmilyen
alkalomra.

A kreativ tevékenységre vagyo gyer-
mekeket kézmlives sator sz6rakoztat-
ta. Koszonjuk Szloszjar Nyulasi Ditta-
nak az egész napos munkajat.

A hattérzenét a rendezvény ideje
alatt idén is Dj Lolo biztositotta, re-
mek hangulatot nyujtott zenéjével a
f6zés ideje alatt és utana.

A rendezvény f6z6versenyére idén
hét csapat jelentkezett. Koszonjik a
kozosségi f6zés élményét Soskuitrol
a Zsirafok csapatanak, akik paléc-

levest készitettek, a pusztazamori
focicsapatnak, melynek jatékosai
kozosen paprikaskrumplit féztek, a
Pusztazamori Kozosségi és Kulturalis
Alapitvany csapatanak Ketter Gabi
irdnyitasaval, naluk csirkés tikka ma-
sala készult, a Jopalécok csapatanak

Szavuly Lérand vezetésével, amely
bogracsos erdélyi csorbat rittyentett,
Kertészné Makkos Kinganak és csa-
ladjanak, akik bajai halaszlét féztek,
Gombos Gabornak és csapatanak,
akik kilonleges tokhalporkoltet készi-
tettek kapros tdrés csuszaval, a Zold
Zamor Egyestilet csapatanak, élén
Ratay Csillaval, amely vegan lencse-
raguval oOrvendeztette meg azokat,
akik tanyérral a keziikben megjelen-
tek a bogracsuknal. Versenyen kivdil
megkostolhattuk most is az Oregtolgy
Kastély-Fogadé remek babgulyasat,
koszonjuk Krajcsovics Olivérnek a fel-
ajanlast.

A zs(ri tagjai idén Kuzselné Scho-
ber Agnes, az Andreetti Karoly Alta-
lanos Iskola és Mivészeti Iskola igaz-
gatéja, dr. Andrasfalvy Andras Ders

szeretett haziorvosunk és Patrovics
Benedek polgarmester Gr volt, ezittal
is koszonjik megtisztel§ részvétell-
ket. Nem volt konny( dolguk, nagyon
szorosra sikerlt a verseny idén is.

A vandorkupat ez évben is Szavuly
Lérand és Jopalécok nevl csapata
nyerte rendkivil finom erdélyi csor-
balevestikkel. Ugy latszik, az erdélyi
étkeket nem lehet megunni.

Koszonet mindazoknak, akik az
ebédjegy megvasarlasaval timogattak
a Pusztazamor Kozosségi és Kulturalis
Alapitvany m(kodését. A tavalyi be-
vétel jelentds részét a novemberi Hal-
loween rendezvényiinkre hasznaltuk
fel. Az idei adomanyokbél 6sszegydilt
tobb mint 400 000 Ft-ot is novem-
berben erre a rendezvényre forditjuk
majd.

Koszonet illeti Bali Davidot, Nyitray
Balintot és a pusztazamori onkor-
manyzatot, hogy a rendezvényhez
padokat, napernydket, satrakat biz-
tositottak. A szinpad mellett felallitott
majusfat idén is koszonjik Kisdi Lasz-
[6nak. A rendezvényrdl késziilt remek
fotokért Bakondi Balazsnak vagyunk
halasak.

Kilon koszonet illet minden kedves
résztvevd pusztazamori lakost, ki-
emelten a pusztazamori focicsapatot,
melynek tagjai hajnalban segitettek a
rendezvény helyszinének berendezé-
sében és délutan a park rendbehoza-
saban, hogy masnap makulatlan tisz-
tasagban tudjuk visszaadni a helyszint
Pusztazamornak.

Jovére Veletek ugyanekkor, ugyan-
itt!

-PzKKA-
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Beszélniink kell a felejtésrol, beszélniink
kell a demenciarol

A demencia korunk egyik népbeteg-
sége. Becslések szerint a silyos szel-
lemi hanyatlasban szenvedék szama
200 000-250 000-re teheté hazank-
ban, és sajnos az idd elérehaladtaval
ez a szam novekvd tendenciat mutat.
De mi is ez a betegség? Miért kell fog-
lalkoznunk vele és mit tehetiink a meg-
el6zés érdekében. Fige Gergely szoci-
algerontolégust, idGsiigyi szakembert,
a memédriatorna csoportfoglalkozas
megalkotdjat kérdezte lapunk.

— Mit értiink a demencia megneve-
zés alatt?

— A demencia nem egy betegség elne-
vezése, hanem maga a tiinetegytittes. A
leggyakoribb tipusai az Alzheimer-kor,
a vaszkularis eredetli demencia, a toxi-
kus és a traumatikus demencia. A tipu-
sok kozott mind a kivalté ok, mind a
lefolyés és kezelés tekintetében vannak
kilonbségek és azonossagok. A beteg-
ség kovetkeztében az értelmi, érzelmi
és a tarsas képességek hanyatlanak, igy
a tarsas élet és az 6nallé dontéshozatal
korlatozott lesz. A kiilonbdz6 demen-
cidk harom nagy ersen elkiilonithetd
stadiumra oszthat6éak, dgymint enyhe,
kozepes és stlyos. Ez mar a gondozasi
szlikségletet is meghatarozza. Példaul
egy kozépsilyos demens ember mar
nem maradhat biztonsagosan felligyelet
nélkal.

- Milyen tiinetek jellemzik ezt a
betegséget?

— A tlinetek, mint ahogy a tipusok és
a kivalté okok is, masok és egymastol
eltérsk. Sorolok parat, de fontos, hogy
értsiik, nem az ondiagnozis felallitasa
kell hogy a cél legyen, hanem gyanu
esetén az orvos felkeresése és orvo-
si diagnozis. Vezetd tlinete az emlé-
kezetzavar. Kezdetben a rovid tavd
memoria karosodik, mind a felidézés,
mind a megjegyzés zavart szenved.
llyen példaul, ha nem tudjuk a ked-
venc szinésziink nevét vagy eltéve-
diink egy olyan helyszinen, amit el-
vileg jol ismertink. A betegség enyhe
szakaszaban ezek a tlinetek lehetnek

sz 2

ideiglenesek. Késébb a hossza tavu
emlékezetbdl is eltlinnek emlékek, fgy
a beteg egyre tobb készséget és ké-
pességet veszit el. En az idSs alapella-
tasban dolgozom, és azt tapasztalom,
hogy az ilyen betegek jellemz&en a
kozépsulyos vagy slyos szakaszban
jutnak diagnoézishoz. Nagyon soka-
ig mind a beteg, mind a csaladtagok
barmennyire aggodnak is, magéara az
idéskorra fogjak a tlineteket. Az id&s-
kornak azonban nem része a szelle-
mi hanyatlas, nem természetes, hogy
szellemi  képességeink leépiiljenek.
Orvoshoz jellemz&en akkor fordul-
nak az emberek, ha mar egyértelmdi-
vé valik, hogy valami nincs rendben.
Sokszor el6fordul, hogy nem is a de-
mencia van a hattérben, hanem mas
betegség, aminek hasonléak a tlinetei,
példaul depresszio.

— Miért fontos a korai diagnozis?

— A demencia minden tipusa gyo-
gyithatalan, azonban lassitani és ezzel
értékes és tartalmas éveket nyerni le-
het. Ez |ényeges a betegnek is, hisz az
életminGségét a lehetS leghosszabb
ideig meg kell hogy &rizze. Fontos a
csaladtagoknak is, hisz nekik is kony-
nyebb mind lelkileg, mind az apolas
szempontjabdl, ha lassul a betegség
romlasa. Ma mar nemcsak a beteg-
séget és annak lefolyasat kutatjak,
hanem a gondozé csaladtagokat is.
Ennek az az oka, hogy ez a csalad
betegsége is. A 200-250 ezer beteg
mellett jelen vannak a csaladtagok,
tehat az érintettek szama kozeliti az
egymillié f6t. A csalad életmin&sége
is valtozik a betegség altal.

- Mit tehetiink a megel6zéséért?

— Ahogy n6 az atlagéletkor és mind
tobb a matuzsalemi kord emberek
szama, sajnos a demencia el&fordu-
lasa is novekszik. Mind a tarsadalom,
mind az egyének szempontjabél fon-
tos, hogy minél tovabb egészségesek
és onalléak tudjunk maradni. Ezért is
szervezlink tobb helytitt — most éppen
a kozelben, Diésdon — elGadas-soro-
zatot a demenciarél, melyen, egy évet
atfogva, 13 el6adasban kaphatnak
hasznos és jol hasznalhat6 ismerete-
ket a résztvevék. Az el6adasokat az
1997-ben, Hollandidbdél indult Alz-
heimer Cafék mintjara kezdtem el
kialakitani. A cél, hogy a kognitiv ké-
pességcsokkenéssel él6k, gondozok,
hozzatartozék és a szakemberek ko-
zott lehetség nyiljon tapasztalatcse-
rére. Magyarorszagon 2014-ben in-
dult el az els ilyen elGadas-sorozat.
Az elGadok segitségével Gj, szakszer(
informaciokhoz jutnak a résztvevok.
Az alkalmak lehet6vé teszik a kom-
munikaciét a gondozé csaladtagok
és a formalis segit6k kozott. A kurzus
utolsé hat alkalma a megel&zésrél
sz6l, ahol csoportban memériator-
nazunk. A memériatorna csoportfog-
lalkozasain nagy hangsulyt fektetek a
résztvevbk megel6zésfokuszd isme-
retb6vitésére, a demenciak egy része
megfelel§ és kovetkezetes életmoddal
ugyanis megelézheté. A megel6zés
f6bb Osszetevsi az egészséges taplal-
kozas, a testmozgas, a j6 alvas, a me-
moriatorna és a tarsas kapcsolatok.

- Az 6n altal szervezett el6adas-so-
rozatok igen népszeriiek, telt haz
elott zajlanak.

— Ugy tinik, a részvevdk egyetérte-
nek abban: ahogy idGsodiink, valtozik
a testiink, és nekiink rugalmasan kell
reagalni ezekre a valtozasokra. Ehhez
ismeretek kellenek, mégpedig kiilon-
b6z6 szaktertiletek idGstigyi szem-
pontbdl sajatos ismeretei. Ennek a
tudasnak az atadasa és befogadasa a
cél. ,Asikeres id6sodés a jo dontések
sorozata.”

Kiss Zoltan
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Mi is szurkoltunk

Idén kilonleges mérfoldkshoz  ér-
kezett a magyar kerékparsport, pon-
tosan szaz évvel ezel6tt, 1925-ben
rendezték meg az elsé Magyar Kor-
versenyt, amely az évtizedek soran
Eurépa egyik elismert viadalava nétte
ki magat. A 100 éves a Tour de Hong-
rie 2025-ben Unnepi keretek kozott,
mélté moédon idézte fel a verseny
gazdag torténetét.

A program majus 13-an vette kez-
detét egy nagyszabasu kerékparos
fesztivallal Budapesten, a Miiegyetem
Rakparton, ahol délutan 13 6ratél egé-
szen este 20 o6raig vartak a sport sze-

relmeseit. Majus 14-én, szimbolikus
helyszinrél rajtolt el a mez&ny: onnan,
ahonnan a legelsé Tour de Hongrie is
indult, a Szent Gellért térr6l. Az idei
versenyen 21 csapat 126 versenyzgje
allt rajthoz, koztiik Takacs Zsombor
pusztazamori szarmazasu fiatal brin-
gas, aki 166-o0s rajtszammal indult a
versenyen.

A Séskaton athaladé6 mezényt az
Andreetti Karoly Altalanos és Mivé-
szeti Iskola tanarai és didkjai is buz-
ditottak.

(Forras: Facebook)

Fiatal diplomas hazaspar
életjaradeéki szerzodést kotne
idos holggyel vagy urral.

TEI,: 06-50/965.0495 Olvasta mar?

Hirek, informaciok telepiilésiinkrgl:

pusztazamor.hu
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