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Zámori Falunap 2025

Mint minden évben, idén is június utolsó szombatján rendezte meg Pusz-
tazámor legnagyobb közösségi eseményét, a Zámori Falunapot. A település 
apraja-nagyja összegyűlt, hogy együtt ünnepeljen, versenyezzen, főzzön, 
szórakozzon és élvezze a nyár egyik legszínesebb napját. A programról, a fő-
zőversenyről, a falunapi futásról és a Biró Csaba Emlékkupáról lapunk 8–13. 
oldalán tudósítunk.



2025/4 ZÁMORI HÍREK / 3

ZÁMORI HÍREK Pusztazámor község közéleti, információs lapja. Megjelenik minden páros hónap harmadik hetében. LAPZÁRTA: minden páros hónap 
5-én.  • KIADJA Pusztazámor Községi Önkormányzat megbízása alapján a Kornétás Kiadó és Kereskedelmi Kft . 1138 Budapest, Népfürdő u. 15/D, telefon: 
06 1 359-1964, e-mail: titkarsag@kornetas.hu. A KIADÁSÉRT FELEL: Pusztay Sándor ügyvezető igazgató. KIADÓI SZERKESZTŐ: Kiss Zoltán. TÖR-
DELŐSZERKESZTŐ: Odler Péter. HIRDETÉSFELVÉTEL: Máté István, telefon: 06 1 239-0146, e-mail: hirdetes@kornetas.hu • SZERKESZTŐSÉG: 1138 
Budapest, Népfürdő u. 15/D, Telefon: 789-7149, e-mail: kornetas@chello.hu • NYOMDAI MUNKÁK: Virtuóz Nyomdaipari Kft . FELELŐS VEZETŐ: 
Tolonics Gergely, ügyvezető igazgató • A szerkesztőség fenntartja magának a jogot, hogy a beküldött írásokat és olvasói leveleket stilizálja, illetve az eredeti 
mondanivaló meghagyásával rövidítse. Címlapfotó: Garainé Ordas Dóra felvétele

Tartalom

Zámori Falunap 2025 2

Meghívó 3

Tájékoztató a háziorvosi 
ellátásról 4

Képviselő-testületi 
határozatok  5

Fergeteges hangulat, 
közösségi élmények 8

Minden, mi szem-szájnak 
ingere 10

Falunapi futás és séta 
2025 12

Biró Csaba Emlékkupa  13

Térségi közös fellépés 
a fenntartható jövőért 14

A 2025/26-os tanév 
rendje 15

ZÁMORI
HÍREK

XXX. ÉVFOLYAM 4. SZÁM 2025. AUGUSZTUS

PUSZTAZÁMOR 
KÖZÉLETI FÓRUMA

INGYENES

A tartalomból

Falunapi futás és séta 2025 
(12. old.)

Biró Csaba Emlékkupa   
(13. old.)

Térségi közös fellépés 
a fenntartható jövőért       

(7. old.)

Meghívó

Pusztazámor Községi Önkormányzat
tisztelettel meghívja Önt és családját a

2025. augusztus 20-án
09:00 órától tartandó

Szent István-napi ünnepségre

09:00 ünnepi köszöntőt mond
Pátrovics Benedek polgármester

Ünnepi szabadtéri szentmise és az új kenyér megáldása
a Kőkeresztnél (eső esetén a Remeteségben).

A szertartást Sisa István Lénárd plébános atya végzi.

Mindenkit szeretettel várunk!
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Ezúton tájékoztatjuk a tisztelt lakosságot, hogy dr. Bezerédi 
János háziorvos hirtelen és váratlan halálával megüresedett 
II. háziorvosi körzetben újraindult a rendelés.

2025. július 28-ától dr. Molnár Bálint helyettesítő házi-
orvos áll a helyi lakosok rendelkezésére. Munkáját Csüllög 
Gézáné, Hajnalka segíti, aki sokak számára ismerős lehet, 
mert korábban is ő látta el a II. háziorvosi körzet asszisz-
tenciáját.

Sok sikert kívánunk az új egészségügyi csapatnak a beil-
leszkedéshez, az esetleges kezdeti nehézségek megoldásá-
hoz, kitartást felelősségteljes munkájukhoz, valamint ered-
ményes együttműködést a hozzájuk forduló betegekkel és 
az önkormányzattal.

Nagyon köszönjük dr. Andrásfalvy András Dersnek, az I. 
körzet háziorvosának és Mártonné Szalai Andrea asszisz-
tensnek az átmeneti időszakban végzett munkáját és ren-
delkezésre állását.

Az alábbiakban ismertetjük az I., valamint a II. házior-
vosi körzet orvosainak rendelési idejét és elérhetőségeiket.

I. számú felnőtt háziorvosi körzet

Dr. Andrásfalvy András Ders háziorvos

Napok Pusztazámor Sóskút

Hétfő 08:00–9:00 10:00–13:00

Kedd – 13:00–17:00

Szerda 11:30–12:30 08:00–11:00

Csütörtök 12:30–13:30 14:00–17:00

Péntek 08:00–09:00 09:30–11:30

Email: filovita02@gmail.com 
Telefon (Sóskút): (06-23) 749-389 
Telefon (Pusztazámor): (06-23) 347-171

II. számú felnőtt háziorvosi körzet

Dr. Molnár Bálint háziorvos

Napok Pusztazámor Sóskút Asszisztensi 
ügyelet Sóskút

Hétfő 11:00–13:00 13:00–15:00

Kedd 12:15–13:15 13:30–14:30 14:30–16:30

Szerda 12:45–13:45 14:00–15:00 15:00–17:00

Csütörtök 11:30–12:30 12:45–13:45 13:45–15:45

Péntek 12:30–14:30 14:30–15:30

Az asszisztensi ügyeletet Csüllög Gézáné, Hajnalka látja 
el, melynek keretében csak gyógyszerfelírás és beutaló ki-
állítása történik mindkét település betegei részére! 

Ez idő alatt orvosi rendelés nincs!

Email: soskutrendelo@gmail.com 
Telefon (Sóskút): (06-23) 749-302
Telefon (Pusztazámor): (06-23) 347-171

Készenlét 

Dr. Andrásfalvy András Ders háziorvos sürgős, életveszé-
lyes esetekben az alábbi időpontokban készenlétet tart:

Napok Pusztazámor Sóskút

Hétfő 08:00–09:00 10:00–11:00

Kedd – 14:30–16:30

Szerda – 08:00–10:00

Csütörtök – 15:00–17:00

Péntek 08:00–09:00 10:00–11:00

Email: filovita02@gmail.com 
Telefon: (06-23) 749-389 
(rendelési idő alatt elérhető)

Önkormányzat

Tájékoztató a háziorvosi ellátásról
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17/2025. (IV. 28.) számú képvise-
lő-testületi határozat

A Pusztazámor Községi Önkormány-
zat Képviselő-testülete úgy dönt, hogy 
a Pusztazámor község közigazgatási 
területén üzemelő közvilágítási be-
rendezések aktív elemei elvárt üzem-
készségének biztosításával, működő-
képességének ellenőrzésével, az ezzel 
kapcsolatos üzemviteli, karbantartási és 
üzemzavar-elhárítási feladatok elvégzé-
sével, a működésképtelenné vált aktív 
elemek cseréjével a legolcsóbb aján-
latot adó Eurovill Kft.-t (székhely: 2230 
Gyömrő, Táncsics u. 110.; adószám: 
12909384-2-13) bízza meg a cég által 
benyújtott és elfogadott árajánlat szerint. 

A képviselő-testület felhatalmazza 
a polgármestert a szükséges szerző-
dések megkötésére és intézkedések 
megtételére. 

Határidő: azonnal
Felelős: polgármester, jegyző

18/2025. (IV. 28.) számú képvise-
lő-testületi határozat

A Pusztazámor Községi Önkormány-
zat Képviselő-testülete úgy dönt, 
hogy a Pusztazámor Községért Köz-
alapítványnak (2039 Pusztazámor, 
Munkácsy M. u. 1.) az önkormányzati 
rendezvények megszervezésére és le-
bonyolítására, valamint működési cél-
ra 7.000.000 Ft támogatást nyújt.

A képviselő-testület felhatalmazza a 
polgármestert a szükséges intézkedé-
sek megtételére. 

A képviselő-testület felkéri a polgár-
mestert és a jegyzőt, hogy gondos-
kodjon a kifizetésről a 2025. évi költ-
ségvetés civil szervezetek támogatása 
céljából elkülönített kerete terhére.

Határidő: azonnal
Felelős: polgármester, jegyző

19/2025. (IV. 28.) számú képvise-
lő-testületi határozat

A Pusztazámor Községi Önkormány-
zat Képviselő-testülete elfogadja a 

Napköziotthonos Óvoda továbbkép-
zési tervét, mely szerint 2025/2026-
ban az óvoda pedagógusai közül sen-
ki nem vesz részt továbbképzésen.

Határidő: azonnal
Felelős: polgármester, jegyző, 

óvodaigazgató

20/2025. (IV. 28.) számú képvise-
lő-testületi határozat

A Pusztazámor Községi Önkormány-
zat Képviselő-testülete a Versenyképes 
Járások Program keretében benyújtott 
igénylésekhez a polgármester által alá-
írt szándéknyilatkozatokat megerősíti.

Határidő: azonnal
Felelős: polgármester, jegyző

21/2025. (IV. 28.) számú képvise-
lő-testületi határozat

A Pusztazámor Községi Önkormányzat 
Képviselő-testülete a Sóskúti Polgárőr 
Egyesületnek (2038 Sóskút, Szabadság 
tér 1.) az Andreetti Károly Általános és 
Művészeti Iskolában 2025. évben meg-
rendezendő KRESZ- vetélkedő lebonyo-
lításához 250.000 Ft támogatást nyújt.

A képviselő-testület felhatalmazza a 
polgármestert a szükséges intézkedések 
megtételére. A képviselő-testület uta-
sítja a polgármestert és a jegyzőt, hogy 
gondoskodjon a kifizetésről a 2025. évi 
költségvetés civil szervezetek támoga-
tása céljából elkülönített keret, szükség 
esetén a tartalékkeret terhére.

Határidő: szükség szerint
Felelős: polgármester, jegyző

23/2025. (V. 9.) számú képviselő-
testületi határozat

A Pusztazámor Községi Önkormány-
zat Képviselő-testülete úgy dönt, hogy 
a betöltetlen II. háziorvosi körzet mű-
ködtetéséhez dr. Szisz János ajánlatát 
nem tudja elfogadni, mert az azzal 
kapcsolatos anyagi terhek vállalására 
nem lát lehetőséget. 

Határidő: azonnal
Felelős: polgármester, jegyző

24/2025. (V. 9.) számú képviselő-
testületi határozat

A Pusztazámor Községi Önkormány-
zat képviselő-testülete úgy dönt, 
hogy az önkormányzat a betöltetlen 
körzettel kapcsolatos törvényi köte-
lezettségét teljesíti és a feladatellátást 
biztosítani kívánja, ezért a polgármes-
ter tegye meg a szükséges intézkedé-
seket. Ideértve, a polgármester álla-
podjon meg a helyettesítési feladatot 
ellátó orvosok személyével és tegye 
meg az intézkedéseket a szükséges 
kérelmek benyújtása érdekében. 

Határidő: azonnal
Felelős: polgármester, jegyző

28/2025. (V. 26.) számú képvise-
lő-testületi határozat

A Pusztazámor Községi Önkormány-
zat Képviselő-testülete a Községi Ön-
kormányzat Képviselő-testülete által 
adományozandó elismerésekről szóló 
10/1995. (IV. 27.) önkormányzati ren-
delet 9–10. §-a alapján úgy döntött, 
hogy 50.000 Ft községi ösztöndíjat 
állapít meg a 2025. év eddigi sport-
eredményeire tekintettel Béres Bence 
pusztazámori lakos részére.

Határidő: szükség szerint
Felelős: polgármester, jegyző

34/2025. (VI. 16.) számú képvise-
lő-testületi határozat

A Pusztazámor Községi Önkormány-
zat Képviselő-testülete a Versenyképes 
Járások Program keretében igénybe ve-
hető támogatásokkal kapcsolatos fej-
lesztési igényét a traffibox és traffipax 
típusú sebességmérők beszerzésében, 
telepítésében, valamint a közbizton-
ságot növelő, korszerű térfigyelő és 
biztonságtechnikai rendszer tervezett 
kiépítésében határozta meg.

A program keretében igénybe ve-
hető támogatásokkal kapcsolatos fej-
lesztési igényt Diósd, Érd, Pusztazá-
mor, Sóskút, Százhalombatta, Tárnok 
és Törökbálint önkormányzatokkal 

Képviselő-testületi határozatok 
(Kivonat)
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konzorciumi együttműködésükre ala-
pozva nyújtják be.

Amennyiben a támogatott tevé-
kenység megvalósításához az igényelt 
támogatáson túl saját forrás szüksé-
gessége merül fel, Pusztazámor Köz-
ségi Önkormányzat Képviselő-testü-
lete az önkormányzat saját, szabadon 
felhasználható bevételeiből, a 2025. 
évi költségvetés általános tartaléka 
terhére biztosítja.

A képviselő-testület felhatalmazza a 
polgármestert a szükséges intézkedé-
sek megtételére, a pályázat benyújtá-
sán túl ideértve valamennyi szükséges 
nyilatkozat megtételét, kötelezettség 
vállalását, kapcsolódó megállapodá-
sok megkötését.

Határidő: szükség szerint
Felelős: polgármester, jegyző

35/2025. (VI. 16.) számú képvise-
lő-testületi határozat

A Pusztazámor Községi Önkormány-
zat Képviselő-testülete úgy dönt, hogy 
benyújtja pályázatát a 2025. évi víz- 
és csatornaszolgáltatás költségeinek 
támogatására. Felhatalmazza a pol-
gármestert a szükséges intézkedések 
megtételére.

Határidő: azonnal
Felelős: polgármester, jegyző

36/2025. (VI. 16.) számú képvise-
lő-testületi határozat

A Pusztazámor Községi Önkormány-
zat Képviselő-testülete a temetőkről 
és a temetkezésekről szóló 1999. évi 
XLIII. törvény (továbbiakban Ttv.), az 
e törvény végrehajtásáról rendelke-
ző 145/1999 (X. 1.) Korm. rend. (to-
vábbiakban: Korm. rendelet) alapján 
pályázatot hirdet a megállapodás 
alapján köztemetőként is üzemelő, 
a Pusztazámor, Remeteség u. 1. sz. 
(336 hrsz.) alatti ingatlanon lévő te-
mető és ravatalozó épület – kegyeleti 
közszolgáltatási szerződés útján törté-
nő – üzemeltetésére, 5 éves határozott 
időtartamra.

A képviselő-testület felhatalmazza a 
polgármestert a szükséges intézkedé-
sek megtételére és a pályázat közzé-
tételére, valamint arra, hogy a lejáró 
szerződést a pályázat eredményének 
megállapításáig tartó időszakra meg-
hosszabbítsa. 

Határidő: 2025. június 30. 
Felelős: polgármester, jegyző

37/2025. (VI. 16.) számú képvise-
lő-testületi határozat

A Pusztazámor Községi Önkormány-
zat Képviselő-testülete a melléklet 
szerint elfogadja a képviselő-testület 
2025. évi II. féléves munkatervét.

A képviselő-testület felhatalmazza a 
polgármestert, hogy az ülést a mun-
katervben megjelölt naptól legfeljebb 
két munkanap eltéréssel is összehív-
hatja, amennyiben a képviselők mun-
karendje, munkahelyi elfoglaltsága 
ezt szükségessé teszi.  

Melléklet a 37/2025. (VI. 16.) sz. 
képviselő-testületi határozathoz

A Pusztazámor Községi Önkormány-
zat Képviselő-testületének

2025. évi II. féléves munkaterve

Javasolt napirendi pontok

Aug. 25.
(hétfő)

1./ A képviselő-testület 2025–
2029 közötti gazdasági prog-
ramjának megvitatása első ol-
vasatban.  
Előterjesztő: Pátrovics Benedek 
polgármester
2./ Beszámoló az önkormányzat 
első féléves gazdálkodásáról. 
Előadó: dr. Újházi Miklós jegyző 

Szept. 22.
(hétfő)

1./ Előterjesztés a képviselő-tes-
tület 2025–2029 közötti gazda-
sági programjának jóváhagyá-
sára.  
Előterjesztő: Pátrovics Benedek 
polgármester

Okt. 20.
(hétfő)

1./ Beszámoló a Napköziottho-
nos Óvoda 2024/2025 nevelési 
év és a 2025/2026 nevelési év 
kezdésének tapasztalatairól, fi-
gyelemmel a gyermeklétszám 
2025–2028 közötti alakulására.  
Előadó: Szoloszkáné Lepnyák 
Alíz óvodavezető
dr. Újházi Miklós jegyző

Nov. 24.
(hétfő)

1./ Tájékoztató az ivóvízszol-
gáltatás és a szennyvíztisztítási 
szolgáltatás aktuális helyzetéről.  
Felkért előadó: Lanku Ildikó 
ügyvezető igazgató és 
Jónás József műszaki szolgálta-
tási igazgató
Érd és Térsége Víziközmű Kft.  

Dec. 15.
(hétfő)

1./ KÖZMEGHALLGATÁS
2./ Előterjesztés a 2025. évi 
költségvetés módosítására 
Előterjesztő: Pátrovics Benedek 
polgármester   

38/2025. (VI. 16.) számú képvise-
lő-testületi határozat

Pusztazámor Községi Önkormányzat 
Képviselő-testülete a Községi Ön-
kormányzat Képviselő-testülete által 
adományozandó elismerésekről szóló 
10/1995. (IV. 27.) önkormányzati ren-
delet 9–10. §-a alapján úgy döntött, 
hogy 100.000 Ft községi ösztöndíjat 
állapít meg Pintér Zsombor pusztazá-
mori lakos részére a sporteredménye-
ire való tekintettel. 

Határidő: szükség szerint
Felelős: polgármester, jegyző

39/2025. (VI. 16.) számú képvise-
lő-testületi határozat

Pusztazámor Községi Önkormányzat 
Képviselő-testülete a Községi Ön-
kormányzat Képviselő-testülete által 
adományozandó elismerésekről szóló 
10/1995. (IV. 27.) önkormányzati ren-
delet 9–10. §-a alapján úgy döntött, 
hogy 100.000 Ft községi ösztöndíjat 
állapít meg Jarács István pusztazámo-
ri lakos részére a sporteredményeire 
való tekintettel. 

Határidő: szükség szerint
Felelős: polgármester, jegyző

40/2025. (VI. 16.) számú képvise-
lő-testületi határozat

Pusztazámor Községi Önkormányzat 
Képviselő-testületet úgy dönt, hogy az 
OPT-SZEM Szolgáltató Kft-től (2049 
Diósd, Radnóti Miklós utca 43., adó-
szám: 14133529-2-13) az alábbi szol-
gáltatás elvégzését rendeli meg: 

A pusztazámori lakosú, a Napközi-
otthonos Óvodába vagy az Andreetti 
Károly Általános Iskola és Művészeti 
Iskolába járó gyermekek ingyenes és 
önkéntes szemészeti szűrővizsgálatá-
nak elvégzését. A feladatra gyerme-
kenként 3.240 Ft összeget biztosít az 
önkormányzat 2025. évi költségveté-
sében dologi kiadásokra elkülönített 
keret terhére abban az esetben, ha a 
szolgáltató az ajánlatának megfelelően 
vállalja, hogy a diósdi rendelőjében 
őt felkereső pusztazámori lakosokat 
díjmentesen megvizsgálja. A képvise-
lő-testület felhatalmazza a polgármes-
tert a megállapodás megkötésére. 

Határidő: szükség szerint
Felelős: polgármester, jegyző
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41/2025. (VI. 16.) számú képvise-
lő-testületi határozat

A Pusztazámor Községi Önkormány-
zat Képviselő-testülete úgy dönt, hogy 
a Pusztazámor Községi Önkormány-
zat tulajdonában lévő 2039 Pusztazá-
mor, Petőfi Sándor u. 1. szám, 180/1. 
hrsz. alatti épületben található 35 m2 
alapterületű helyiséget határozott idő-
re, cukrászati és más sütőipari tevé-
kenység céljára, Molnár Zsuzsa szá-
mára bérbe adja a következők szerint:

A bérleti szerződés 2025. július 
1-jétől kezdődik és 2029. december 
31-éig tart.

Rendes felmondással nem szüntet-
hető meg.

– Fél évvel a lejárati idő előtt jelez-
hető a folytatási szándék.

– A bérleti díj 50.000 Ft/hó, ebből 
levonható az épület felújítására, fejlesz-
tésére fordított igazolt összeg, legfeljebb 
2,4 millió forint erejéig. Ha a bérlő en-
nél többet fordít az épület felújítására, 
az az ő üzleti kockázata. Ha elfogy a 
leírható keret, akkor az azt követő hó-
naptól kell fizetni a bérleti díjat. 

A képviselő-testület felhatalmazza a 
polgármester a szükséges intézkedé-
sek megtételére és a bérleti szerződés 
megkötésére.

Határidő: azonnal
Felelős: polgármester, jegyző

42/2025. (VI. 16.) számú képvise-
lő-testületi határozat

A Pusztazámor Községi Önkormány-
zat Képviselő-testülete elviekben tá-
mogatja a Pusztazámor, 485/5. hrsz. 
ingatlan egy részének értékesítését. A 
vonatkozó szabályok szerint a terüle-
tet fel kell értékeltetni, majd az érték-

becslés alapján kell a konkrét javasla-
tot megtenni. 

A képviselő-testület felhatalmazza a 
polgármestert a szükséges intézkedé-
sek megtételére. 

Határidő: azonnal
Felelős: polgármester, jegyző

Sóskút Község Önkormányzat 
képviselő-testületével együttesen 
hozott határozatok

29/2025. (V. 26.) számú képvise-
lő-testületi határozat

A Pusztazámor Községi Önkormány-
zat Képviselő-testülete jelen határozat 
melléklete szerint jóváhagyja a Sóskúti 
Közös Önkormányzati Hivatal 2024. 
évi gazdálkodásának zárszámadását.

31/2025. (VI. 28.) számú képvise-
lő-testületi határozat

A Pusztazámor Községi Önkormány-
zat Képviselő-testülete dr. Andrásfal-
vy András Ders háziorvos a II. számú 
háziorvosi körzet helyettesítési tevé-
kenységének ellátására vonatkozóan a 
2025. május 1–31-ig tartó időszakra, 
a napi 80.000,- Ft-os helyettesíti díjat 
elfogadja, melyből 60.000,- Ft az or-
vos, 20.000,- Ft az asszisztencia fog-
lalkoztatásának díja.

Határidő: szükség szerint
Felelős: polgármester, jegyző

32/2025. (VI. 28.) számú képvise-
lő-testületi határozat

Dr. Andrásfalvy András Ders házi-
orvos 2025. június 1-től a II. számú 

háziorvosi körzet helyettesítési te-
vékenységének ellátását mindaddig 
vállalja, ameddig a működtetési enge-
délyt megadják. A Pusztazámor Köz-
ségi Önkormányzat Képviselő-testü-
lete a napi 80.000,- Ft-os helyettesíti 
díjat erre az időszakra is elfogadja, 
melyből 60.000,- Ft az orvos, 20.000,- 
Ft az asszisztencia foglalkoztatásának 
díja, de 2025. június 1-től azt várja el 
a helyettesítő háziorvostól, hogy a sa-
ját rendelési idején túl további rende-
lési időt biztosítson. Egyben felhatal-
mazza a polgármestert a helyettesítés 
pontos óraszámának egyeztetésére.

Határidő: szükség szerint
Felelős: polgármester, jegyző

33/2025. (VI. 28.) számú képvise-
lő-testületi határozat

A Pusztazámor Községi Önkormány-
zat Képviselő-testülete – Sóskút Köz-
ség Önkormányzattal együttműködve 
– az alábbi döntéseket hozza:

A törvényi kötelezettséget teljesítve 
az egészségügyi alapellátás keretében 
a Sóskút–Pusztazámor II. sz. házior-
vosi körzetében a háziorvosi ellátás 
feladatot visszaveszi. A betöltetlen 
háziorvosi körzet helyettesítéssel el-
látott működtetésére kér engedélyt 
és finanszírozást. Felhatalmazza a 
polgármestert, hogy a népegészség-
ügyi hatóság, a társadalombiztosítás, 
illetve a Magyar Államkincstár felé a 
szükséges intézkedéseket tegye meg. 
A kérelmeket nyújtsa be, a nyilatkoza-
tokat tegye meg, illetve amennyiben 
további követelményeket támaszta-
nak ezek az állami szervek, a képvise-
lő-testület nevében ezeket tegye meg. 
A feladatellátás érdekében állapodjon 
meg a helyettesítést ténylegesen vég-
ző háziorvosokkal, a helyettesítésre 
vonatkozó szerződéseket kösse meg. 
Továbbá állapodjanak meg az asz-
szisztens foglalkoztatását illetően, az 
ehhez szükséges jognyilatkozatokat 
tegyék meg. A pusztazámori rende-
lő felszereléséhez a szükséges forrást 
biztosítja, ideértve az esetlegesen 
szükséges informatikai eszközberuhá-
zást is. A személyi kiadásokra és az 
egyéb kiadásokra vonatkozóan a te-
lepülések a lakosságszám arányában 
vállalják a költségeket. 

Határidő: szükség szerint
Felelős: polgármester, jegyző
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Fergeteges hangulat, közösségi élmények
Ilyen volt az idei Zámori Falunap

A hagyományokhoz híven a nap dé-
lelőttjén a sportversenyeké volt a 
főszerep. A Biró Csaba Emlékkupáért 
folytatott küzdelem a focipályán zaj-
lott, ahol a lelkes csapatok izgalmas 
mérkőzéseket játszottak. Emellett a 
futóverseny is sokakat megmozgatott, 
míg a Miska presszóban megrende-
zett tekeverseny szintén nagy népsze-
rűségnek örvendett. 

A főzőverseny jó hangulatban telt, 
ínycsiklandó illatok lengték be a par-
kot. Külön dicséret illeti Léránt Gyu-
lát, aki a falu bográcsában főzött, va-
lamint a Sasad Vadásztársaság tagjait, 
akik hatalmas kondérban készítették 
el finomságaikat a vendégeknek. De 
a Naplemente Nyugdíjas Klubnál is 
igen csábítóak voltak az illatok, így 
hozzájuk is rengetegen csatlakoztak 
egy tányér étel erejéig. Az idén elő-
ször megrendezett sütiversenyre is 
számos mestermű érkezett, amit a 
zsűri nem győzött kóstolni. 

Közben zajlott a csocsóbajnokság, 
a gyerekek pedig színes krétaraj-
zokkal díszítették az önkormányzat 

előtti teret. A legkisebbek hatalmas 
örömmel vetették bele magukat az 
ugrálóvár, óriáscsúszda és arcfestés 
világába, míg a nagyobbak a kézmű-
ves foglalkozásokon próbálhatták ki 
ügyességüket. A csillámtetkó és a haj-
fonás is óriási sikert aratott.

A közös ebéd után következett az 
eredményhirdetés, ahol minden ver-
senyzőt díjaztak. Külön köszönetet 
kaptak azok is, akik a versenyek lebo-
nyolításában segítettek: Csóli Zsanett, 
Csuta Albert, Garai Nikolett, Oláh 
Gábor, Páros Zoltán, valamint Szi-
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mandl Mónika, aki a technikai hátté-
rért felelt.

A délután sztárvendége Újvári Iza-
bella volt, akit az Exatlon Hungary 
műsorból ismerhet a közönség. Rend-
kívüli testnevelésórát tartott a bátor 
vállalkozóknak. Nem sokkal később 
indult az elmaradhatatlan habparty, 
ami idén is a gyerekek (és valljuk be, 
sok felnőtt) egyik kedvence lett.

Az esti színpadi programokat a Su-
per Troupers nyitotta egy látványos 
ABBA-show-val, őket követte Sipos 
F. Tamás, majd Szabó Ádám harmo-
nikázott és énekelt a közönség nagy 
örömére.

A tombolasorsolás idén is izgalma-
san alakult. A fődíj egy wellness-hét-
vége volt, de emellett rengeteg érté-
kes ajándék talált gazdára. Köszönjük 
a támogatóknak a felajánlásokat: 
Csengőtej Manufaktúra, Dekorod.

hu, Gyöngyvirág virágbolt, Partytál, 
Schattmann Tamás & Szendi Szabina, 
valamint Zsakóné Csóli Erika.

A gyerekek nagy örömére a cu-
korkaágyú sem maradt el: a levegő-
ből hulló édességek pillanatok alatt 
elfogy tak a szorgos kezek között.

A napot az utcabál zárta, ahol a 
Mongoose zenekar húzta a talpalá-
valót egészen késő éjszakáig. A látvá-
nyos lézershow pedig méltó koronája 
volt a rendezvénynek.

Végül, de nem utolsósorban szeret-
nénk köszönetet mondani mindazok-
nak, akik munkájukkal hozzájárultak 
a falunap sikeréhez – különösen Szi-
lágyi Péternek és Zentai Balázsnak.

Hálásak vagyunk a Tárnoki Rendőrőrs 
munkatársainak, a Sóskúti Polgárőrség 
tagjainak, és természetesen a Pusztazá-
mor Községi Önkormányzatnak, hogy 
idén is létrejöhetett ez a különleges nap.

Garainé Ordas Dóra
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Különleges sütemények és ízletes 
ételek a falunapi főzőversenyen

Hagyomány és újdonság. E két szó 
jutott eszembe, amikor a polgármes-
ter úrtól felkérést kaptam arra, hogy 
vegyek részt a falunapi főzőverseny 
zsűrijében.  Az ez évben is ragyogó 
napsütéses időben megrendezett ver-
seny hagyományos volt a tekintetben, 
hogy a kisebb-nagyobb kondérok 
alatt ismét lángra lobbant korán reggel 
a tűz azok jóvoltából, akik konyhamű-
vészetükkel kívántak örömet szerezni 
a zámoriaknak és a településre elláto-
gató vendégeknek. Újdonságot pedig 
azért hordozott a nap, mert a főzés-
hez felzárkózott a sütés tudománya is. 

A zsűri is megújult, hiszen most 
először vett részt a kóstolásban a 
szomszéd falu, Sóskút elöljárója, Mé-
száros József, aki némi jó szándékú 
irigységgel figyelte a résztvevők akti-
vitását. Mellette új szereplő volt, ki-
váló szakemberként, Mizsei Jánosné, 
Valika és Békésiné Miklósi Andrea. És 
ott voltunk mi hárman, mint tapasztalt 
minősítők: a település polgármestere, 
a kiváló borász, Rostár József és jóma-
gam. Az is hagyomány, hogy a zsű-
ri ugyan értékeli az elkészült finom 
étkeket, de nem állít fel sorrendet a 
résztvevők között.

Sütemények versenye

Senkit nem lepett meg a sütemények 
értékelése során, hogy az elkészített 
finomságok magas színvonalat kép-
viseltek. Voltak olyan pályaművek, 
amelyeket a hagyományos kategóriá-
ba lehetett sorolni, és voltak olyanok, 
amelyek különleges besorolásra vol-
tak érdemesítve – ami egyértelmű-
en megállapítható volt az az, hogy a 
mindkét kategóriába minőségi termé-
kek kerültek be.

Hagyományosnak tekinthető volt 
Böcsödi Gusztávné sajtos rúdja, Hor-
nyák Andrásné pogácsája és almás 
pitéje, Szabó Istvánné „Családok ked-
vencei”-nek elnevezett vegyes tálja, 
amely sajtos rudat, kókuszos kockát, 

piskótatekercset és mirinda szeletet 
foglalt magában.

E kategóriát erősítette az értékelés 
utolsó perceiben befutó almás pités 
tál, Balázs Lászlóné által készítve.

A zsűri különleges kategóriába so-
rolta Toldi Adrienn kráter szeleteit, 
amelyről megtudtuk: a kakaóporral 
kevert piskóta nyers állapotára vanília-
puding került, melyet a sütést követő-
en porcukorral ízesített tejföllel zárt le, 
majd miután a hűtőben megdermedt 
az alkotás, fahéjas porcukorral lett 
meghintve.

Mizsei Jánosné egy vendégváró-
val és egy vajdasági sajtos tekerccsel 
lepte meg az értékelő csapatot. A 
vendégben, Mészáros polgármester 
úrban, a csokis piskóta gyerekkori él-

ményeket ébresztett fel.  Vendégváró 
a vendégnek.

Benefi Éva meggyes álomja szintén 
különleges ízzel lepte meg a zsűrit. 
Később aztán kiderült, hogy Éva a 
megelőző napon sok meggyel találta 
magát szembe, és a hagyományos al-
más betétet felváltotta meggyre, amit 
aztán pikáns módon ízesített.

Kondéros ételek vetélkedése

A finom süteményes falatokat követ-
te a kondéros ételek sokasága. Léránt 
Gyula vállalkozott ismét arra, hogy a 
„falu bográcsában” elkészíti a résztve-
vők számára a babgulyást – melynek 
elfogyasztása után sokan dicsérték 
a szakácsot. Igaz, hogy a babgulyás 
hagyományos étel, de ekkora mennyi-
ségben különleges szakértelem kell az 
ízesítéshez, ahhoz, hogy minden ösz-
szetevő a helyén legyen. Gyula ebben 
az évben is remekelt. 

A Naplemente Nyugdíjas Klub idén 
nehéz feladatra vállalkozott. A rántott 
csirkecomb, csirkemell előkészítése, a 
nagy melegben a forró olaj mellett sütni 
az egyébként kiválóan panírozott husit, 
embert próbáló feladat. Azért, hogy 
kedveskedjenek a hozzájuk látogatók-
nak, a husi mellé rizibizi is dukált.

Molnár József régi szakácsa a falu-
napi főzésnek. Most viszont nem csak 
a főztje volt különleges, hanem az is, 
hogy példáját követve megjelent a 

Minden, mi szem-szájnak ingere
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szomszédságában a fiatal generáció: 
Molnár Milán, az egyik barátja, Kerék 
Ádám Biáról, és Budapestről Párdányi 
Koppány, akik Budai Trió néven gom-
bás csirkepaprikást készítettek tarho-
nyával. A papa is tarhonyát mellékelt 
a laskagombás zúzapörkölthöz, de ő 
hagyományos tarhonyát újragondolt 
módon szervizelte: lepirított szalon-
nával, karikára vágott krumplival ele-
gyítette. Nem csoda, hogy aki későn 
tett látogatást a csapatnál, annak az 
üres kondér illatával kellett megelé-
gednie. Különleges fűszere volt a Jó-
zsef által készített éteknek a füstölt 
jalapeno (csípős paprika). 

A Farkas Miklós és Reisz Sándor ál-
tal alkotott Gida csapat a tavalyi pisz-
kos káposzta után most a Sülysápról 

beszerzett, erdőben legelt négylábú-
ból készített, „Gida másképp” név-
vel illetett formációval rukkolt elő. A 
finomság vaddisznópörkölt módjára 
készült. A szalonna, együtt a 10-12 kg 
nyershússal, kis pörkölés, majd dinsz-
telés után borókabogyóval lett ízesít-
ve, hozzáadva paprikát, paradicsomot 
és utoljára hagymát. 

Biróné Andrásfalvy Anna Filoména, 
pocijában az utóddal, a nagy meleg-
ben is vállalta a megpróbáltatást, az 
első nyilvános főzést együtt a fér-
jével és annak családjával. A menü 
nem is lehetett más, mint szabolcsi 
savanyúleves. Miért? Mert a kissé sa-
vanykás sertéstüdőt, egyéb belsőséget 
tartalmazó, zöldséggel megspékelt, 
ételecettel ízesített étel tudománya 
Szabolcsban – dédnagymamáktól in-

dulva, nagymamákon átívelve – gene-
rációk kedvenc specialitása volt, amit 
most Anna visz tovább pusztazámori 
édesanyaként.

Kis túlzással a Zámori Falunap mit 
sem érne, ha a főzőplaccon nem len-
ne ott a Sasad Vadásztársaság csapa-
ta, köztük dr. Donkó Ádám, kezében 
főzőkanállal. Tavaly 80 liter chlis bab 
volt a menü, most visszatértek a szar-
vaspörkölthöz. Az áldozat Velencén 
esett el a főzőversenyt megelőző ked-
den, a feldolgozására pedig csütörtö-
kön került sor. A hosszas előkészüle-
tek után megérdemelten kezdhették a 
falunapot a polgármester úr pálinkájá-
val – természetesen ez az aktus is ha-
gyományosan minden falunapon kijár 
a versenyzőknek.

Keller László
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Szokás szerint június utolsó szombat 
reggelén a Zámori Falunap keretein 
belül rendeztük meg a Zámori faluna-
pi futás és séta 2025 elnevezésű prog-
ramot a Koroda-kertben és környékén. 

A rendezvény sikerességének záloga, 
hogy egyre több család vegyen részt 
rajta, szokássá és igénnyé váljon a rész-
vétel. Az idén már közel 40 résztvevőt 
regisztráltunk, ezúton is köszönöm az 
aktív részvételt mindenkinek. A neve-
zés az önkormányzatnak köszönhető-
en ez évben is ingyenes volt, és a díja-
zásról is gondoskodtak.  Először idén is 
az óvodás korcsoport teljesítette a szá-
mukra kijelölt kb. 300 m-es szakaszt. 
Ezután következtek a hosszabb távval 
a nagyobbak: iskolások, felnőttek és az 
érettebb felnőttek, akik seniorként ta-
lálhatóak az eredménylistában.

Eredmények

A hosszabb táv női és férfi abszolút, 
tehát korosztálytól független győz-
tesei, a tavalyihoz hasonlóan, Makai 
Viktória és Pálok-Ney Ágost lettek. 
További, korosztályos eredmények a 
táblázatban.

Érmet nem nyertek, de futásukat, 
erőfeszítésüket, részvételüket köve-
tendő példaként említem, és bízom 
benne, hogy így is jól érezték magu-
kat: Gyarmati Szofi, Pálok-Ney Róza, 
Patyi Luca, Tóth Péter, Szabó Simon, 
Hamrák Júlia, Szádovszky Elzi, Vastag 
Ábel, Spaller Endre, Pálok-Ney Attila, 
Hamrák Viktor, Szabó Balázs, Szá-
dovszky Balázs.  A felsős lányoknál a 
második helyen holtverseny alakult ki, 
bár az érmek elosztásánál nehezebb 
volt a „bírák” munkája, azért örömteli, 
hogy a fiatalok elsősorban közös buli-
ként és nem vérre menő versenyként 
fogták fel a rendezvényt, és a célvo-
nalon kézen fogva, együtt haladtak át. 
A pálya biztosításáért idén is nagy kö-
szönet illeti a polgárőrséget és a ren-
dőrséget.

Jövőre is hajrá mozgás, hajrá Zámor, 
gyertek még többen!

CS. A.

Falunapi futás és séta 2025

Ovi lány 1. helyezett Spaller-Kacsó Csenge

2. helyezett Szávuly Lujza

3. helyezett Csuta Pandóra

Ovi fiú 1. helyezett Major Vencel

2. helyezett Patyi Benjamin

3. helyezett Major Olivér

Alsó lány 1. helyezett Berényi Bettina

2. helyezett Szávuly Anna

3. helyezett Hamrák Anna

Alsó fiú 1. helyezett Andó Tibor

2. helyezett Dömsödi Máté

3. helyezett Balogh-Molnár Áron

Felsős lány 1. helyezett Takács Hanga

2. helyezett holtversenyben Szávuly Emília

2. helyezett holtversenyben Pálok-Ney Sára

2. helyezett holtversenyben Kisdi-Karabinszky Zora

Felsős fiú 1. helyezett Pálok-Ney Ders

2. helyezett Győry Barna

3. helyezett -

Felnőtt női 1. helyezett Makai Viktória

2. helyezett

3. helyezett

Felnőtt férfi 1. helyezett Pálok-Ney Ágost

2. helyezett William Calf

3. helyezett Lieber Imre

Senior női 1. helyezett Varga Boglárka

2. helyezett Szávuly Éva

3. helyezett Molnár Zsuzsa

Senior férfi 1. helyezett Szávuly Lóránt 

2. helyezett Győry Gábor

3. helyezett Keller László

Abszolút győztes nő Abszolút győztes Makai Viktória

Abszolút győztes férfi Abszolút győztes Pálok-Ney Ágost

Legtöbb főt mozgató 
csapat

Legtöbb főt mozgató csapat Kisdi-Karabinszky, Szávuly, 
Pálok-Ney és Takács család
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Az idén is 6 csapat vett részt az em-
lékkupán, és összesen 11 (2×7 perces) 
mérkőzésen dőlt el a nevezett csapa-
tok helyezése. Reggel 9:00-tól 12:30-
ig rúghatták a bőrt a résztvevők; a 
küzdelem végén a következő sorrend 
alakult ki:

1. Törőcsik Sándor Emlékcsapat
2. Botlábú csacsik
3. Atkó és csapata
4. Elektromodul 2.
5. Random Pusztazámor 2023
6. Cigányok

A gólkirályi cím tekintetében idén 
holtversenyben Bárkányi Raul és Sa-
rok Zsombor végeztek az élen, mind-
ketten 7-7 gólt szereztek. Amint azt 
már megszokhattuk, idén sem kizáró-
lag csak a zámoriak vettek részt a tor-
nán, hanem több (nagyrészt) környék-
beli település focistái is pályára léptek 
a mi kis műfüves pályánkon.

Köszönöm az önkormányzatnak, 
a Pusztazámor Községért Közalapít-
ványnak, a Pusztazámori Közösségi és 
Kulturális Alapítványnak a segítséget! 
Ezúton is szeretném köszönetemet ki-
fejezni Kányási István játékvezetőnek, 
valamint mindazoknak, akik pályára 
léptek, vagy nézőként tisztelték meg 
jelenlétükkel a rendezvényt. 

Jövőre ismét találkozunk!

Oláh Gábor

Biró Csaba Emlékkupa 
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Június 12–15. között rendezte meg Budaörs Város Önkor-
mányzata és a BTG NKft. az első Lomb Fesztivált. A kezde-
ményezés célja, hogy Budaörs Önkormányzata felkészítse 
a városban élőket és dolgozókat a klímakrízis várható ha-
tásaira. Ezek egy része időnként életveszélyes helyzeteket 
is teremthet, de az új kihívások egyúttal új lehetőségeket 
is jelentenek. A program alapvetően a közösségi tervezésre 
épül, fiatal szakemberek, startupok, vállalkozások és intéz-
mények bevonásával. 

A fesztivál nyitóeseménye különleges üzenetet hordo-
zott magában: a rendezvény első napján környezeti kerek-
asztal-beszélgetésre került sor, ahol a Budapest környéki 
települések polgármesterei egy nagy jelentőségű összefo-
gást hirdettek meg. A találkozó keretében a településveze-

tők Klímavédelmi közös nyilatkozatot írtak alá, amelyben 
egyértelművé tették: a fenntarthatósági kihívások – mint a 
légszennyezés, az élővilág megőrzése, a vízgazdálkodás 
vagy a szélsőséges időjárási jelenségek – nem állnak meg 
a közigazgatási határoknál, és csakis közös fellépéssel ke-
zelhetők.

A nyilatkozat fő üzenete az összefogás, melynek jegyé-
ben a polgármesterek vállalták: összehangolják klímastra-
tégiáikat, megosztják egymással a bevált gyakorlatokat; 
közösen támogatják a lakosság környezeti szemléletformá-
lását; elkötelezettek az önkormányzati intézmények zöl-
debbé tételében, az energiahatékonyság növelésében, va-
lamint a megújuló energia használatában. Fontos célként 
jelölték meg a zöldterületek védelmét és bővítését, vala-
mint a vízgazdálkodási kihívások közös kezelését. És ami 
a legfontosabb: összehangolt térségi lépéseket tesznek a 
klímaváltozás hatásainak enyhítéséért.

A kerekasztal-beszélgetés nem csupán egy szakmai ese-
mény volt, hanem egy világos jelzés: Budapest környéke 
nem tétlen szemlélője, hanem aktív alakítója kíván lenni a 
fenntartható jövőnek.

A rendezvényen településünket Pátrovics Benedek pol-
gármester képviselte.

K. Z.

www.mohubudapest.hu
info@mohubudapest.hu

+36 1 700 7000

Kérjük, a hulladékokat a szállítás napján reggel 6 óráig az ingatlanok elé
szíveskedjenek kihelyezni úgy, hogy az se a gyalogos, se a jármű forgalmat ne
akadályozza!

2025/ 2.  félév hulladéknaptár- Pusztazámor

Házhoz menő szelektív hulladékgyűjtés:
Papír: hullámkarton összehajtogatva; kartondoboz (pl: élelmiszer, kozmetikum doboza, cipősdoboz); reklám- és egyéb újság, szórólap; 
csomagolópapír; nyomtatópapír; tojástartó; füzet; könyv 
Műanyag: műanyag PET-palack; tejtermékek kiöblített poharai, tégelyei; kozmetikai szerek flakonjai, tubusai, tégelyei; tisztító- és mosószerek
csomagolásai; fólia, habosított fólia; műanyag kupakok; élelmiszerek műanyag csomagolása; tejes és üdítős többrétegű italoskarton
Fém: fém italosdoboz; konzervdoboz; fémkupak

Zöldhulladék gyűjtés:
Zöldhulladék gyűjtésbe tartozó anyagok: Az ingatlanoknál keletkező falevél, fűnyesedék, gyom zsákolva, gallyak, ágak kötegelve max. 1 m 
hosszúságig, max. 5 cm átmérőig helyezhetőek ki.

Vegyes hulladékgyűjtési nap: CSÜTÖRTÖK

Szolgáltató elérhetősége:

Lomtalanítás
Évente egy alkalommal előre meghirdetett időpontban.

Hulladékudvarok
A hulladékudvarainkban ingyenesen elhelyezhető hulladékok típusáról (pl: nagy darabos csomagolási hungarocell, 
befőttes üveg stb.) mennyiségéről, és a hulladékudvarok nyitva tartásáról a www.mohubudapest.hu honlapunkon érhető el az információ.

Településrész Hulladék típusa Július Augusztus Szeptember Október November December

szelektív 23 20 17 15 12 10

zöldhulladék
25 - 28 22 - 25 26 - 29

10 - 13  
24 - 27

7 -10
21 - 24

5 - 8
Pusztazámor

Térségi közös fellépés a fenntartható jövőért
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Megjelent a Magyar Közlönyben a bel-
ügyminiszter rendelete a 2025/2026. 
tanév rendjéről. A szeptember else-
jétől hatályos szabályozás szerint az 
első tanítási nap 2025. szeptember 1. 
(hétfő), utolsó tanítási nap 2026. júni-
us 19. (péntek) lesz. A tanítási napok 
száma 181.

Az iskola utolsó, befejező évfolya-
mán, valamint a szakgimnázium tizen-
kettedik évfolyamán az utolsó tanítási 
nap középfokú iskolákban 2026. áp-
rilis 30. (csütörtök), a két évfolyamos 
részszakmára való felkészítést folytató 
szakiskolákban 2026. május 29. (pén-
tek).

Az első félév 2026. január 23-ig 
tart. Az iskolák 2026. január 30-ig 
értesítik a tanulókat, kiskorú tanuló 
esetén a szülőket az első félévben 
elért tanulmányi eredményekről. Az 
első félév és a tanítási év utolsó nap-
ját, a középiskolában a május–júniusi 
szóbeli érettségi vizsgaidőszak utolsó 
napját követő tizenöt napon belül az 
iskolák a nevelőtestületi értekezleten 
elvégzik a pedagógiai munka elem-
zését, értékelését, hatékonyságának 
vizsgálatát.

A 2025/2026. tanévben a gimnázi-
um, valamint a szakgimnázium 9–11. 
évfolyamán a nevelő-oktató munka 
2026. május 4–8. között – az igazgató 
által meghatározott módon – tanter-

men kívüli, digitális munkarendben 
szervezendő meg.

A tanítási évben – a tanítási napokon 
felül – a nevelőtestület a tanév helyi 
rendjében meghatározott pedagógiai 
célra hat munkanapot tanítás nélkü-
li munkanapként használhat fel. Egy 
tanítás nélküli munkanap programjá-
ról – a nevelőtestület véleményének
kikérésével – az iskolai diákönkor-
mányzat jogosult dönteni. Egy tanítás 
nélküli munkanap kizárólag pályaori-
entációs célra használható fel.

Az őszi szünet előtti utolsó tanítási 
nap 2025. október 22. (szerda), a szü-
net utáni első tanítási nap 2025. no-
vember 3. (hétfő).

A téli szünet előtti utolsó tanítási 
nap 2025. december 19. (péntek), a 
szünet utáni első tanítási nap 2026. 
január 5. (hétfő).

A tavaszi szünet előtti utolsó tanítási 
nap 2026. április 1. (szerda), a szünet 
utáni első tanítási nap 2026. április 13. 
(hétfő).

Az általános iskola első évfolyamá-
ra a tanköteles tanulókat 2026. április 
23–24-én kell beíratni.

Október 20-án a középfokú iskolák, 
kollégiumok nyilvánosságra hozzák 
felvételi tájékoztatójukat, az általános 
iskolák 31-én tájékoztatják a nyolcadi-
kos tanulókat a felvételi eljárás rend-
jéről.

2026. január 24-én 10 órakor lesz-
nek a központi írásbeli felvételi vizsgák 
az érintett 6 és 8 évfolyamos gimnáziu-
mokban, és a központi írásbeli felvételi 
vizsgák a kilencedik évfolyamra.

Az őszi írásbeli érettségi vizsgák 
2025. október 10-én kezdődnek és 
október 27-ig tartanak majd. Az emelt 
szintű szóbeli vizsgák 2025. november 
6–10 között, a középszintűek 2025. 
november 17–21 között lesznek.

A 2026. évi május–júniusi írásbeli 
érettségi vizsgák a magyar nyelv és iro-
dalommal kezdődnek május 4-én, és az 
olasz nyelvvel zárulnak május 22-én. A 
középszintű szóbeli vizsgákat 2026. jú-
nius 15-től július 1-ig, az emelt szintűe-
ket június 3-tól 10-ig tartják.

A belügyminiszter döntött arról is, 
hogy a következő tanévben milyen or-
szágos méréseket kell lebonyolítani. 

A 2025/26-os tanév rendje

Digitális kikapcsolódás

A digitális tér átszövi életünket, sok-
szor segít és megkönnyít, de észrevét-
lenül irányít és akár a minőségi em-
beri kapcsolataink vagy saját sorsunk 
romlásához vezethet. A Kék Pont 
Alapítvány egy újabb, július 1–7-ig 
tartó öngondozó programot indított 
Digitális Kikapcsolódás címmel.

Reggel ébredéskor, étkezésnél, 
WC-n, autóban, tömegközlekedésen, 
séta közben, munkához, tanuláshoz, 
fizetéshez, fontos ügyben vagy csak 
úgy, és persze este lefekvéskor az 
ágyban sokaknak kezében az okos-
eszköz. Észrevesszük-e egy napunk-

ból mennyit vesz el a képernyő? 
A harminc napos önkorlátozó alko-
holfogyasztást feltérképező Száraz 
november és a marihuána használa-
tát korlátozó Tépőzár után e hét nap-
ban is megjelent a Kék Pont missziója: 
„…az emberek nagyfokú önismeret-
tel és nyitottsággal néznek szembe a 
szenvedélyek okozta kihívásokkal és 
elsajátítják a mértékletesség erényét.” 
Az egyhetes Kikapcsolódás a digitális 
eszközök használatának mérséklését 
célozta azáltal, hogy csökkenjen az 
okostelefon vagy monitor/televízió 
előtt töltött idő.

Kinek ajánlották? Annak, aki úgy 
érzi: az okoseszköz irányít, és fordít-
va kellene lennie; elmegy az idő a 
képernyő előtt, több időt tölt az esz-
közökkel, mint amennyit jónak tart.

A Kikapcsolódás jelmondatai 
voltak: „Vedd vissza az irányítást! 
A kapcsoló a Te kezedben van!”

Az újonnan induló Kikapcsolódás 
hete minden nyáron része lesz a Kék 
Pont Alapítvány közösségi program-
jainak, de senkinek nem szükséges 
egy évet várnia, a monitormentes 
hét nap bármikor kipróbálható.

Körmendiné Szelp Vera 
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