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Szent Istvan linnepén

nedek Istvan polgarmes-
ter Unnepi beszéde
kovetkezett. A ro6-
mai katolikus sza-
badtéri szentmisét

Augusztus 20-i nemzeti
tinneptinkén koszon-
tével, szabadtéri mi-
sével és az (j ke-
nyér szentelésével
emlékeztlink Szent Sisa Istvan Lénard
Istvan  kiralyunkra plébanos atya ce-
és az allamalapitasra. lebralta, melynek része
Idén a rendezvény nyitanyaként volt az Gj kenyér megszentelése,
a résztvevok kozosen énekelték el a  megaldasa is. Orgonan koézrem(iko-
Gytilekez6 éneket, majd Pétrovics Be-  détt Chabat Eva Timea kantor.

Az linnepség végén a nemzeti szind
szalaggal atkotott, frissen sttott ke-
nyeret a polgarmester Gr megszegte és
a résztvevék kozosen elfogyasztottak.

G. K. G.
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Baka Istvan:
HALOTTAK NAPJA

Egy kisfiG siet a parkon at,

az esti szélben hintalanc vacog,
z6rog a megfakult viharkabat,

az égen borbélytanyér-hold inog.

Az emlékm(i talapzatan, akar
angyalszarnyakbél hullatott pihék,
mécsek remegnek, sziirke és sivar
a ko, a park, s pancélozott az ég.

Mint oszloprél lehorgadé plakat,
nyirkos csirizszagu a félelem,

s megyek, megyek az &szi parkon at,
zsebemben gesztenyék, nyolcévesen.

Emlékezés 1956 héseire, aldozataira... Baka Istvan versébdl elsére alig ol-
vashato ki, mir6l is szél tulajdonképpen; csak a komor képek, a nyomaszt6
hangulat, a furcsa asszociaciok arulkodhatnak a gyermeki rettegés mélyebb
okairél. A végén azonban csattan az a ,nyolcévesen”, és Gsszeall a kép:
Baka Istvan ugyanis 1948-ban sziiletett...

ZAMORI HIREK Pusztazamor kdzség kozéleti, informécios lapja. Megjelenik minden paros hénap harmadik hetében. LAPZARTA: megjelenés el6tt két
héttel. « KIADJA Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat megbizésa alapjan a Kornétds Kiad6 és Kereskedelmi Kft. 1138 Budapest, Népfiird§ u. 15/D, telefon:
06 1 359-1964, e-mail: titkarsag@kornetas.hu. A KIADASERT FELEL: Pusztay Sindor iigyvezetd igazgats. KIADOI SZERKESZTO: Kiss Zoltin Kéroly.
TORDELOSZERKESZTO: Odler Péter. HIRDETESFELVETEL: Maté Istvén, telefon: 06 1 239-0146, e-mail: hirdetes@kornetas.hu s SZERKESZTOSEG:
1138 Budapest, Népfiirdd u. 15/D, Telefon: 789-7149, e-mail: kornetas@chello.hu s NYOMDAI MUNKAK: Virtuéz Nyomdaipari Kft. FELELOS VEZETO:
Tolonics Gergely, tigyvezet igazgato « A szerkesztéség fenntartja maganak a jogot, hogy a bekiildott irdsokat és olvasoi leveleket stilizalja, illetve az eredeti

mondanivalé meghagyasaval roviditse.
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Képviselo-testiileti hatarozatok

17/2021. (VII. 06.) szami
képviseld-testiileti hatarozat

A képvisel6-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert az alabbiakra:

— A Pusztazamor, Pet6fi Sandor u. 27.
sz. (323 hrsz.) alatti ingatlanon lévé okta-
tasi épliletegyttes 6vodai szarnya (6vodai,
konyha és ebédl6 rész) kiilsé nyflaszaroi-
nak nem hatésagi engedélyhez kotott cse-
réjére inditott ajanlatkérés eredményének
megallapitasa, az ajanlatkérésben megha-
tarozott biralati szempontnak megfelel&en.

— A legolcsobb érvényes ajanlatot adé
ajanlattevével a kivitelezési szerz&dés
megkotése.

A beruhazas fedezete a koltségvetésben
erre elkllonitett 6sszeg, valamint sziikség
esetén a fejlesztési tartalék.

Hatarido: azonnal
Felel6s: polgarmester, jegyzé

18/2021. (VII. 06.) szamii
képviseld-testiileti hatarozat

A Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat
KépviselS-testiilete a Kbt. 115. § (1) be-
kezdés szerinti kozbeszerzési eljarast indit
,Pusztazamor — Méricz Zsigmond utca
felGjitasa” projekt targyaban. Biralati szem-
pontként a kbvetkez6ket hatarozza meg:

Biralati szempont stlyszam
Egyosszeg( nett6 ajanlati ar
(forintban meghatarozva) 70
Tobblet jotallasi id6 vallalasa (0-24
honap kozott kerdl értékelésre) 10

Felel6s mUszaki vezet§ szakember
szakmai tapasztalata (maximum 60
honap kerdl értékelésre) 10

Fizikai teljesitésbe bevonni tervezett,
legalabb egyéves at- és/vagy
jardaépitési, feldjitasi tapasztalattal
rendelkezd szakemberek szama
(maximum 5 6 kerul értékelésre) 10
A képvisel6-testiilet felhatalmazza a

polgarmestert, hogy kozbeszerzési és

sziikség esetén mdszaki szakért6 megbi-
zasaval gondoskodjon az eljaras megindi-
tasarol, a lehetséges legrovidebb idén be-

[ili lebonyolitasardl és a dontési javaslat

el6terjesztésérol.

Hatarido: azonnal
Felel6s: polgarmester, jegyzé

19/2021. (VII. 06.) szami
képvisel6-testiileti hatarozat

A Pusztazamor Kozségi Onkorményzat
Képvisel6-testiilete a Magyarorszag he-
lyi 6nkorményzatairél sz6l6 2011. évi
CLXXXIX. torvény 116. § alapjan jelen ha-
tarozat melléklete szerint elfogadja az 6n-
korményzat 2021-2024 kozoétti id6szakra
érvényes gazdasagi programjat. (Melléklet
szerint)

20/2021. (VII. 06.) szami
képvisel6-testiileti hatarozat

Pusztazamor Kozség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete

1. A Pusztazamor kozigazgatasi teri-
letén fekvé 040/2-es hrsz.-G kiilterileti
foldrészletet kiemelt fejlesztési teriiletté
nyilvanitja, elsGsorban &shonos allat-
fajtak kis egyedszamu tartasat szolgalo
minta mikro farmgazdasag létrehozasa
céljara, valamint kiemelt fejlesztési teri-
letté nyilvanitja a 054/4 hrsz. alatti kal-
tertileti foldrészletet a teriletet jelenleg
is érint6 erd6épitési 6vezet kiterjesztése,
csereerdétertilet kijelolése céljabol.

2. Felkéri a polgarmestert, hogy kez-
deményezze a Pusztazamor kozség Te-
lepiilésszerkezeti tervének, Helyi Epitési
Szabélyzatanak és Szabalyozasi tervének
részleges moédositasarél sz616 egyezteté-
si tervdokumentaci6 kidolgozasat a jelen
hatarozat szerinti kiemelt fejlesztési teru-
let figyelembevételével.

3. Felhatalmazza a polgarmestert, hogy
a terv partnerségi egyeztetését folytassa
le, és kezdeményezze targyalasos eljaras
lefolytatasat az allami f6épitészi feladat-
korében eljar6 Pest Megyei Kormanyhi-
vatalnal.

21/2021. (VIL. 6.) szamu
képvisel6-testiileti hatarozat

A Pusztazamor Kozségi Onkorményzat
Képvisel6-testiilete a pusztazamori 040/2
hrsz. alatti kultertleti foldrészlet, valamint
a 054/4 hrsz. alatti kulterdleti foldrészlet
kiemelt fejlesztési tertletté nyilvanitasat
és ezzel Osszefliggésben a telepilésren-

dezési eszkozok részleges modositasat
hatarozta el. A program megvalésitasa ér-
dekében az 6nkormanyzat a minta mikro
farmgazdasag létrehozasat megvalositani
szandékoz6 Baumgartner Antallal telepi-
|ésrendezési szerz6dést kot az altala be-
nyujtott kérelemben ismertetett kérések
és felajanlasok alapjan.

A képvisel6-testiilet felhatalmazza a
polgarmestert a szerz6dés megkotésére
és utasitja a jegyz6t annak el6készitésé-
re.

Hatarido: sziikség szerint
Felelds: polgarmester, jegyzé

22/2021. (VII. 6.) szamu képvise-
I6-testiileti hatarozat

A Pusztazamor Kézségi Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete a melléklet szerint el-
fogadja a képvisel6-testilet 2021. évi Il.
féléves munkatervét.

Melléklet:

Javasolt napirendi pontok

Aug. 23.
(hétf6)

1. El6terjesztés a 2021. évi
koltségvetés modositasara
ElGterjeszts: Patrovics Bene-
dek polgarmester

Szept. 20.
(hétf6)

1. Beszamol6 a Napkoziott-
honos Ovoda 2020/2021.
nevelési évrgl és a 2021/
2020 nevelési év inditasa-
nak tapasztalatairél.

El6ad6: Szoloszkané Lep-
nyak Aliz évodavezets

Okt. 1. Téjékoztat6 az oOnkor-
18. manyzat 2021. évi beruha-

(hétfo) zasainak, felGjitasainak
el6rehaladasarol.
El6ad6: Patrovics Benedek
polgarmester

Nov. 22. [1. Tajékoztat6 teriletrende-

(hétfs) zési, beltertiletbe csatolasi
dontések végrehajtasarol.
Elad6: dr. Ujhazi Miklos
jegyz6

Dec. 13. [Koézmeghallgatas

(hétfs) 2. ElGterjesztés az onkor-

manyzat 2021. évi koltség-
vetésének modositasara.
ElGterjeszts: Patrovics Bene-
dek polgarmester
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23/2021. (VII. 6.) szamu képvise-
16-testiileti hatarozat

Pusztazamor  Kozségi  Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete a Kozségi  Onkor-
manyzat Képvisel6-testiilete altal adoma-
nyozhaté elismerésekrél sz6l6 10/1995.
(IV. 27.) 6nkormanyzati rendelet 9-10. §-a
alapjan Kozségi Osztondijat allapit meg a
2020/2021-es eredményeire tekintettel:

Gro6h Janka pusztazamori lakos
10 000 Ft

Groh Levente pusztazamori lakos
10 000 Ft

Csibrik Fanni pusztazamori lakos
10 000 Ft

Ifj. Lizicska Béla pusztazamori lakos
10 000 Ft

Polgar Zsé6fia pusztazamori lakos
10 000 Ft

Pataki Zalan pusztazamori lakos
10 000 Ft

Pataki Boldizsar pusztazamori lakos
10 000 Ft

Ihasz Krisztina pusztazamori lakos
10 000 Ft

Klucsik Bence pusztazamori lakos
10 000 Ft

Ihasz Norbert pusztazamori lakos
10 000 Ft

Lukacs Nandor Patrik pusztazamori
lakos 10 000 Ft

Hataridd: sziikség szerint
felelds: polgarmester, jegyzé

24/2021. (VII. 6.) szamu képvise-
I16-testiileti hatarozat

Patrovics Benedek polgarmester harminc
évvel ezel6tt, 1991. 4prilis 14-én lett pol-
garmesternek megvalasztva és azéta is
polgarmesterként végzi feladatait.

Ezen jubileum alkalmabol a Puszta-
zamor Kozségi Onkormanyzat Képvise-
|6-testiilete a Pénzligyi Bizottsag javasla-
tara Patrovics Benedek polgarmestert a
megvalasztasa 6ta eltelt harminc évben
végzett munkajat elismerve és értékelve
hathavi illetményének megfelel6 6sszegli
jutalomban részesiti.

A képviselS-testiilet felkéri a jegyzét,
hogy gondoskodjon a kifizetésrél a 2021.
évi koltségvetésben erre elkiilonitett keret
terhére.

Pétrovics Benedek dr. Ujhazi Miklés
polgarmester jegyzo

»70

Lakossagi szelektiv hulladékgyiijto udvar

A BKM Nonprofit Zrt. FKF Hul-
ladékgazdalkodasi  Divizidja ta-
jékoztatja a lakossagot, hogy a
Pusztazamori Regionalis Hulladék-
kezel6 Kozpontban tizemel6 lakos-
sagi szelektiv hulladékgydijté udvar
2021. oktober 9-t6l Gj rend alapjan
mukodik. A jovében el6re meghir-
detett nyitvatartas szerint fogadja az
ugyfeleket az alabbiak szerint:

A hulladékudvart Pusztazamor
kozség lakossaga veheti igénybe
minden paros héten szombaton,
09:00-13:00 ordig tartd nyitvatar-
tasi idében. A hulladékudvar egy
f6 hulladékudvar-kezel6vel fog tize-
melni, aki informaciot nydjt a lakos-
sagnak a hulladék elhelyezhetGsé-
gével kapcsolatban, illetve ellatja a
szikséges egyéb szamos adminiszt-
racios és tizemeltetési feladatot.

A hulladékgy(ijt6 udvar kizarélag
érvényes, pusztazamori lakcimkar-
tya felmutatasaval vehet6 igénybe,
amelyet munkatarsaink minden al-
kalommal ellenériznek.

Az alabbi hulladékfajtak adhatéak
le dijmentesen, haztartasban életvi-
telszer(en keletkez6 mennyiségben:

e papir és karton csomagolasi
hulladék egyitt gytijtve
e csomagolasi mianyag, fém és
italoskarton egyitt gydjtve
e szines liveg csomagolasi hulladék
e fehér liveg csomagolasi hulladék
e étolaj és annak gongyolege
e szarazelemek és hordozhato
kisakkumulatorok
elektromos és elektronikai hul-
ladékok
e faradt olaj és annak gongyolege
e 6lomakkumulator-hulladék
A lakossagi szelektiv hulladék-
gy(jt6é udvar szolgaltatasai kizarolag
a meghirdetett nyitvatartasi idében
vehet6k igénybe. Nyitvatartasi idén
kiviil oda belépni, a teriletre és a te-
rulet el6tti részekre hulladékot elhe-
lyezni szigordan tilos, ezt a bizton-
sagi szolgalat kiemelten ellenérzi.
Fent ismertetett szolgaltatast a
hazhoz mend szelektiv hulladék-
gy(ijtésen (minden hoénap utolsé
szerdai napjan) felul biztositjuk a
pusztazamori lakosok szamara.

BKM Nonprofit Zrt. FKF
Hulladékgazdalkodasi Divizidja

Panyi Zsuzsanna lett az Ev FGépitésze

Huszonotodik — alkalommal
adtak 4t Budapesten az Ev
FGépitészes dijat. Az elisme-
rés évente két kategéridban
adomanyozhaté: az Ev F6-
épitésze dfjat aktiv {6épitész,
mig a F6épitészi Eletmd Di-
jat a szakméjat hosszl ideje
gyakorlo, illetve nyugdijba
dijakat tinnepélyes keretek kozott, az
Orszagos f6épitészi konferencian Ka-
racsony Gergely f6polgarmester, Er6
Zoltan, Budapest fGépitésze és Sala-
min Ferenc, az Orszagos F&épitészi
Kollégium elncke adta at.

Az Ev F6épitésze dijat Pest megyei
szakember, Panyi Zsuzsanna kapta,
aki jelenleg Pest megye fGépitésze-
ként tevékenykedik, de korabban tiz
évig Erden és Szazhalombattan is
dolgozott hasonl6 poziciéban.

Az indokolas szerint Pa-
nyi Zsuzsanna ,tobb mint
tizéves teleptlési és tizen-
Ot éves megyei fGépitészi
munkdja soran széles kord
és szerteagazo szakmai te-
vékenységet végzett és igy
nagyban hozzgjarult az
emberhez mélt6 és eszté-
tikus kornyezet létrejottéhez. Mun-
kajat tobb évtizedes tapasztalat, a
megbizhat6sag, az egylttmikodési
készség, a pozitiv hozzaallas és az
értékteremtd javaslatok jellemzik.
Aktiv szervez& munkajaval nagyban
segiti a megye f6épitészeit, kezde-
ményezd@je és szervezGje a megyei
f6épitészek osszefogasanak, a Kul-
turalt Telepulési Kornyezet Dij és a
Pest Megye Epitészeti Nivodija pa-
lyazatoknak”.

Forras: midio.hu )
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Tisztelet és szeretet

A pusztazamori szépkoruakat koszontottiik

2z

,Mulik az id&, &szre jar,
de ténylik még a napsugar.
aranyat szor és meleget,
oriilienek az éregek.

Az 6szidd'is szép lehet,
kivanunk hosszt életet.
Maradjatok még itt veliink,
jovére ujra eljoviink.”

Oktober 9-én az iskola tornaterme
ismét diszbe 0lt6zott: a pusztazamo-
ri szépkordkat vartuk ide, hogy kife-
jezzlk halankat, tiszteletiinket, meg-
becslléstinket és szeretetlinket azok
irant, akik koztlnk toltik megérdemelt
nyugdijas éveiket.

Ez a szép Gszi délutan alkalmat
adott egy kis szorakozasra, az egy-
massal valé talalkozasra, de a legfon-
tosabb, hogy ez a nap kivalé alkalom
volt arra, hogy feltlvizsgaljuk az id6-
seink iranyaban tanusitott, néha-néha
bizony elmaradozé gondoskodasun-
kat. Felgyorsult vilagunkban, a sok
mindennapi teend6 mellett, sokszor
pont azokra az emberekre nincs elég
idénk, akiknek a legnagyobb szliksége
lenne rank. Hajlamosak vagyunk arra,
hogy elfeledkezziink réla: torédéssel
tartozunk az id&sek felé. Fontos fel-
ismerntink, hogy az id6 mulasaval
minden valtozik — de ki ne emlékezne
joérzéssel a dédnagysziilei torténetei-
re, nagyanyja finom f&éztjére... Azokra
az emberekre, akik mindig mellettiink
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alltak, tdmogattak és szerettek. Eze-
ket az emlékeket sziviinkben &rizziik.
De az ilyen értékeket meg is kell élni,
ezért kellene, hogy toltstink minél
tobb id6t idGs szeretteinkkel, ismerd-
seinkkel, és gyijtstink olyan sok k6zos
emléket, amennyit csak lehet. A szép-
korGak tGnnepe ezt a célt is szolgalta,
hisz egy év kihagyas utan jé volt ismét
Osszejonni, beszélgetni, emlékeket
idézni és Gjakat megismerni.

A rendezvényt Pusztazamor pol-
garmestere, Patrovics Benedek Istvan
nyitotta meg, majd dr. Aradszki And-
ras, a térség orszaggydilési képviselje
koszontotte az egybegylilteket. A ko-
szont6k utadn lhos Jozsef humorista,
az orszag ,Katé nénije” hozott egy kis
viddmsagot vicces torténeteivel, da-
laival. Az izletes és b&séges vacsorat
a soskuti Konig étterem szolgaltatta.
A kavéhoz somléi és Eszterhazy-tor-
ta lett felszolgélva; a desszertet az
idén is Orosz Béla képvisel6 ar ado-
manyozta a vendégeknek. A vacsora
utan Gergely Roébert eladémiivész
vette birtokba a szinpadot. Szebbnél
szebb ismert slagerek hangzottak el a
vendégek szoérakoztatasara. A zenés
mUsor utan polgarmestertink a meg-

jelent legidGsebb vendégeket koszon-
totte: Pali Annat egy szép viragkosar-
ral, Titkos Gyorgyot egy liveg finom
borral ajandékozta meg. Tancos mu-
latsaggal fejez&dott be a rendezvény,
melyen a talpalavalét Rozbora Andras
és zenész baratja szolgaltatta.

Koszonet illeti mindazokat, akik
valamilyen formaban hozzéjarultak
a szépkortak tinnepének lebonyoli-
tasahoz. Koszonjik a segitséget Ga-
rai Zsoltnak és Szilagyi Péternek, az
6voda-iskola  konyhajan  dolgozok-
nak: Hornyak Imrénének, Makszem
Tindének és Pechnyé Gergelynének.
A terem berendezését Csuta Albert-
nek, Garai Rékanak, Kovalik Klaranak,
Olah Tibornak, Schattmann Gabor-
nak, az asztalteritést Csibrikné Patro-
vics Krisztinanak, Kelemen Kolettnek,
Kelemenné Orosz Edinanak, Szabd
Imrénének, Szab6 Katanak, a virag-
diszeket Zsakéné Csoli Erikanak, a
rendezvény utani visszapakolast Olah
Gabor és csaladjanak.

Garai-Kiss Gabriella
szervezo
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,»AKi hozzam jon, nem éhezik tobbé”

Az elmilt tanév nyari sziinetében
ismételten megrendezte a Séskat,
Tarnok, Tarnokliget, Pusztazamor
Egyhazkozség hagyomanyos hittan-
taborat, melynek témdja az Eucha-
risztia és a Nemzetkozi Euchariszti-
kus Kongresszus volt.

A szervezbk igyekeztek a gyermekek-
hez kozelebb hozni az Oltariszentség
ma is jelen [év6 valésagat, mindezt
jatékos modszerekkel. Hetlink alapté-
majat, az ,Aki hozzam jon, nem éhe-
zik tobbé” (Jn 6, 35) szentirasi szakasz
adta, melyet a legvaltozatosabb mo-
don dolgoztunk fel. Az errdl késziilt
nagy plakatok ma is megtekinthetGek
a Soskut-Kisboldogasszony Templom-
ban.

Szines és mozgalmas hetet toltot-
tink egylitt a gyerekekkel, az anima-

Sikeres nyari hittantabor

torokkal és a feln6tt szervezékkel,
akikkel egész id6 alatt versenyben
alltunk. A négy csapat a hét soran
pontokat kapott a konyhan nydijtott
segitségért, a takaritasért, sorverse-
nyért, valamint a szintén gyermekek-
b6l allé zstritagok altal értékelt papri-
kaskrumpli elkészitéséért is. Taborunk
programjai kozott szerepelt szentmise,
oltarszolgalat, sok-sok kirandulas, fur-
d6zés és dramajaték, illetve kézmives
foglalkozas is.

Megismerkedtiink Budapesten a
Sziklatemplommal, a Szent Istvan-ba-
zilikaval és a Kozponti Papnevel§

Intézettel is, ahonnan kozvetlenul at
lehet jutni a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem Hittudomanyi Karara, mely
tobb felnétt résztvevénknek, igy Lé-
nard atyanak is ,hazai” terep volt.

A hetet szombaton egy nagy csaladi
nap koronazta meg, ahova a sztil6ket
is szivesen lattuk egy kozos kirandu-
lasra, szabadtéri jatékokkal egybeko-
tott szervezett tirazasra. Ellatogattunk
a pusztazamori kalvaridhoz, ahol a
kis kirandulok onallo feladatot kaptak,
amit kitinGen és nagyon batran telje-
sitettek. A csaladi napot k6zos zenés
szentmisével zartuk, amire a gyerme-
kek a héten sokat gyakoroltak.

A becstiletes taborszervezés mellett
a kivitelezés és a gyermekek érdekls-
dése, aktivitdsa minden varakozasun-
kat feliImulta. Alig varjuk, hogy jové-
re Ujra talalkozzunk egymassal.

Péter Nelly
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Bemutatjuk a pusztazamori
Dénes Natur Miihely Kiadot

A Dénes Natur Miihely Kiadé kiilon
standdal vett részt a Vadaszati Vi-
lagkiallitas keretében tartott FeHoVa
rendezvényen, melyen immar 28. al-
kalommal taldlkoznak a Karpat-me-
dence vadaszai, horgaszai és termé-
szetkedvelgi.

Van a vadaszati kultiranak egy olyan
hordozoja, amely tomegesen jut el
még a vadaszatot csak hirbgl isme-
r6k tabordba is: ez a vadaszkonyv.
A konyvnek azért is kitlintetett a sze-
repe, mert altala megjelenithetjiik és
kézbe vehetjlik vadaszati kultiranknak
olyan teriileteit is, amelyek a vadaszat-
tol tavol all6 érdeklGdsk szamara nem,
illetve csak nehezen elérhetbek, legf6-
képpen pedig ellilteti az olvaséban a
természet tiszteletét és szeretetét.
Dénes Istvan (1949-2008) szerkesz-
t6, konyvkiadé és -gyijté 1996-ban
— miutan a Nimréd Vadaszijsaggal
kozosen mar szamos régi és kortars
vadaszirodalmi m(vet jelentetett meg
— ebben a szellemben, a természeti és
vadaszirodalom rajongé szeretetével,
a kildetéstudat szakmai alazataval
hozta létre csaladi vallalkozasként a
Dénes Natur Mihely Kiadét. A szép
és j6 konyvek megszallottjat, a vadaszt
és csaladapat a nyugalom, a jo levegg,
a természet kozelsége hozta Puszta-
zamorra, ahol az altala inditott val-

lalkozas azota is, immar csaknem két
évtizede természeti, vadaszati témaju
konyvek kiadasaval foglalkozik.

A csaladot sulyos csapas érte, amikor
Istvan 2008-ban, tragikusan fiatalon el-
hunyt, am a stafétabotot felesége és a
konyvkiadasba Ggymond ,belenovd”
kislanya vette at. A hosszi évek alatt
valoban sikerilt megteremtenitik a ha-
zai konyvkiadas e sajatos agazatanak
legjelesebb, mind az alkotok és az olva-
sok, mind a konyvszakma korében az
orszag hatérain tdl is ismert és elismert
mUhelyét. A kiadé azéta szamos hires
tudés, utazé konyvét rendezte sajtd
ala, tobbek kozott grof Apponyi Henrik
tobb mint ot évtizeddel ezel6tt megje-
lent nagy siker(i vadaszutirajzat, grof
Almasy Laszl6 konyvét, Kittenberger
Kalman afrikai vadaszkonyvét, s 6 adta
ki az Ausztralidban él6 természettudos,
dr. Hangay Gyorgy életmisorozatat.

Felesége, Agnes, leanya, Rita, va-
lamint a férje, Viktor, immar Dénes
Istvan nélkil, de az 6 szellemében
folytatja az altala megkezdett mun-
kat. Az itthon és kilfoldon él6 régi
és kortars magyar vadaszirok soroza-
ta immar a szazadik kotetéhez koze-
lit. A XIX. szdzadi és a mult szézad
els6 felében alkot6 szerz6k mar-mar
elfeledett, vagy csak nehezen hozza-
férhet6 munkait, a klasszikus magyar
vadaszirodalom gyongyszemeit Ujra
az olvasok elé tar6, a maga nemében

KITTENBERGER KALMAN

Vaddsa- ¢ ariiteutiL
Kelet-frikaban

egyedilallé konyvsorozat pedig mar
24 kotetre duzzadt, s tovabbi hajda-
ni, illetve kortars magyar és kalfoldi
vadaszirok mdvei vannak el6késziilet-
ben vagy szerepelnek a kiad6 tervei
kozott, tobbek kozt P. H. Capstick vi-
lagszerte bestsellernek szamité mivei.

A szoveg el6készitését, a mliszaki
tervezést, a tordelést stb. a kis csala-
di csapat végzi. A kiad6é kiemelked6
eredménye, hogy a 2021-es ,Egy a
Természettel” Vadaszati és Természe-
ti Vilagkiallitas el6késziiletei folyaman
megnyerte a szervezdiroda altal kiirt
palyazatot, mely a magyar vadaszati
irodalom klasszikusainak — Barsony Ist-
van, Csath6 Kalman, Cserszilvasi Akos
(azaz Vajda Janos), Fekete Istvan, grof
Karolyi Lajos, Herman Ott¢, Kittenber-
ger Kalman, Maderspach Viktor, Nad-
ler Herbert, Pak Dienes, Schell J6zsef,
Sterbetz Istvan, Studinka Laszl6, grof
Széchenyi Zsigmond - Ujrakiadasara
szOlt. A sorozat, ,Vadaszati remekmi-
vek uGjrakotve” cimmel jelenik meg, és
34 kotetet foglal magaban.

Emellett sajat kiadvanyaikkal is ké-
sziltek a vilagkiallitasra. Mert ahogy
hajdanan dr. Szlavi Kornél irta: ,,...szép
dolog egy j6 konyvet elolvasni, de még
szebb azt a konyvet nem kolcsonkér-
ni, hanem megvenni s tgy elolvasni.
Mert igy nemcsak a magunk hasznéra
cselekedtlink, hanem egy szemernyit a
magyar irodalmat is partoltuk. Ki par-
tolja pedig az arra érdemes magyar va-
daszati irodalmat, ha nem mi — magyar
vadaszok?”

Gellér Tibor
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Zamori kutyak a Vadaszati Vilagkiallitason

Vilagraszolo esemény részese lett kicsiny falunk, Pusztazamor!

Tisztaban vagyok vele, hogy a kedves
olvasét ritkan érdekli egy-egy adott
Gjsagcikk  készitésének folyamata,
de ez esetben talan mégis érdemes
kitérni ra. A napokban talalkoztam
Panni nénivel; a beszélgetésen széba
keriilt, hogy meghivtak benniinket a
szeptember 25-én kezd6d6 Vadasza-
ti Vilagkiallitds nyitérendezvényére.
Akinek van szerencséje személyesen
is ismerni a ,mi Panni néninket” (aki
88. életévében jarva is igen aktiv sze-
retett faluja tgyeiben), innentdl talan
egy mosollyal folytatja az olvasast.
Amint azt oly sokan tudjuk, abban
az esetben, ha O kér valamit, hat az
ember nem nagyon tud nemet mon-
dani... Mivel Panni néni megkért arra,
hogy szeretné a kiallitason valé jelen-
[étiinket a Zamori Hirek hasabjain is
megjeleniteni, alljon hat itt néhany
mondatban, hogy miért és hogyan ke-
riltiink erre a kiemelt rendezvényre.
Evtizedek 6ta a magyar kutyate-
nyésztés lelkes és — talan szerényte-
lentl hangzik, de — rendkivil sikeres
szereplGi vagyunk feleségemmel, dr.
Papp Judit Renataval egyiitt. Annak
ellenére, hogy a puli és magyar agar
fajtakkal csak az utébbi években
kezdtiink el foglalkozni, a két fajta
tekintetében gyakorlatilag mindent

CSUTORA A MAGYAR AGAR

sikertilt mar elérntink, ami ,ebben a
miifajban” lehetséges. gy tulajdon-
képpen szamunkra nem volt teljesen
meglepd a Magyar Ebtenyészték Or-
szagos Egyeslleteinek Szovetségétdl
érkezett felkérés: a kilenc magyar ku-
tyafajta koziil a puli és magyar agar faj-
tak ,nagykoveteiként” legytink jelen a
Vadaszati Vilagkiallitas megnyitojan.
Tudoméasom szerint egyeddilallo, hogy
egy tulajdonosi kor két kutyafajta-
val van jelen a nyitérendezvényen,
hiszen itt val6ban a fajtdk ,sztarjai”

EZREDES, A FEKETE PULI"™

képviselték a nemzeti 6rokségilinket
képez6 négylabltakat. Ugyanis nap-
jainkban mar hungarikumként tart-
jak szamon a kutyafajtainkat, amire
véleményem szerint minden magyar
embernek igen biiszkének kell lennie.
Mi magyarok ebben is vilaghiriiek va-
gyunk, mint oly sok masban! Ez a kis
orszag ugyanis a népességéhez képest
az elvarhaténal joval nagyobb arany-
ban adott valéban ismert és kozked-
velt kutyafajtakat a vilagnak.

A rendezvény szamomra egy na-
gyon j6 hangulatd, professzionalisan
szervezett, igazi nemzetkdzi show
képét mutatta. Be kell valljam: én ma-
gam példaul naponta tobb alkalom-
mal is elsétaltam Kuvait standjahoz,
ahol a latogatéknak minden esetben
autentikus datolyaval vagy kavéval
kedveskedtek az orszagot nemzeti
viseletben képvisel6 kildottek, fgy
egy-egy pillanatra a Kozel-Keletre re-
ptlhettem gondolatban.

Végiil, de nem utolsésorban sze-
retném bemutatni az ebeinket, akik-
kel jelen voltunk a megnyiton. A két
biiszkeségtink, Csutora a magyar agar
és Ezredes, a fekete puli veltink egytitt
szintén nagyon kellemesen érezték
magukat a forgatagban.

Olah Gabor
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Emlékeim az 50 évvel ezelotti vilagkiallitasrol

Koszonom Olah Gabornak, hogy fel-
vazolta ennek a nem mindennapi ese-
ménynek, a Vadaszati Vilagkiallitason
valo részvételiknek a torténetét. )o-
magam csupan némi kiegészitést ten-
nék a téma kapcsan.

El6szor az jutott eszembe, hogy
évekkel ezel6tt megjelent Zamor-
rol egy igazi falusi tajékoztato fuizet,
,Pusztazamor bemutatkozik” cimmel.
Most ismét tortént egy bemutatkozas,
de immar vilagra szél6an. Az ,Egy a
Természettel” Vadaszati és Termé-
szeti Vilagkiallitast (2021. szeptember
25.—oktéber 14.) 50 év utan djra Ma-
gyarorszagon, Budapesten rendezték.
E nagyszabasi eseményen puli és
magyar agar kutyaikkal pusztazamo-
riak is bemutatkoztak a vilag el6tt.
Koszonjuk, Gabor! Buiszkék vagyunk
ratok! A magyar pavilonban szerepld
kilenc &shonos vadaszkutyabdl kettd
Zamort képviseli a vilag elétt!

Az el6z6, 1971-ben megrendezett
budapesti  Vadaszati  Vilagkiallitas
szervezésében én is részt vettem a
Telki Vadgazdasag dolgozojaként, sa-
jat standunk és bemutat6 programunk
szervezGjeként. Felejthetetlen élmény
volt! A kiallitas utolsé napjan a nem
Védett” targyakat értékesithettik a
latogatoknak. Ezt akkor jo uzleti fo-
gasnak tartottam, mert a Dél-Ame-
rikabol ideutazéknak ,jé aron” sike-
rilt eladnom a trofedkat. A bevétel

'
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fedezte a kidllitason val6 megjelenés
koltségeinek nagy részét.

A mostani, 2021-es magyarorsza-
gi és budapesti rendezés 6sszehozta
a vadaszatot a természettel. Igen, ma
mar érezziik, hogy ez a két fogalom
szervesen egybetartozik, elvalasztha-

CSOPORTKEP. ﬁm’GA—s RANGU SZEMELYISEGEK RESZVETELEVEL RENDEZETT VADASZATON.

- Kozeren Al KADAR JAnOS

tatlanok a tovabbi életiinkben. Az er-
dészek és a vadaszok Maria Terézia
idején kaptak Selmecbanyan el6szor
fels6fokd szakmai képzést ny(jté fGis-
kolat, mely ma is mdkodik. A tanarok
és diakok akkor és ott hataroztak el,
hogy egymast ,J6 szerencsét!” (d-
vozléssel koszontik, melyet ,Udv az
erdésznek!” vagy ,Udv a vadasznak!”
valasszal illik elfogadni. (A )6 szeren-
csét” késébb a banyaszok hivatalos
koszontése lett.)

En tehat eziton koszontom az ol-
vasokat, j0 szerencsét kivanva és a
valaszt is elfogadva:

Panni néni

TELKI VADASZ EGY MUFLONNAL
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Ismerd meg a szomszédodat!
Bemutatkozik: Tolgyes-Hay Katalin

Katit évekkel ezel6tt az iskolai sziilGi
munkakozosségben ismertem meg.
Nyitott, sz6kimondé, de végteleniil
segitGkész, kozvetlen, kozosségért
tenni akaro személyisége mar akkor
kittint a tobbiek koziil. Ismerjiik meg
Gt, aki volt olyan bator, hogy megva-
I6sitotta régota dédelgetett almat: jol
fizetd banki allasat feladva egy telje-
sen j szakmaban, cukraszként talal-
ta meg a boldogsagat.

— Miota laktok a faluban, és mit je-
lent szamodra Pusztazamoron élni?

— Kozel tiz éve koltoztiink ki Buda-
pestrél, amikor a nagyobbik lanyom,
Anna még csak masfél éves volt. Azért
jottiink ide, mert arra vagytunk, hogy
az utcan tisztasag legyen korulottink,
a varosban zavart a sok szemét, ciga-
rettacsikk, f6leg a jatszotereken. Azt
is fontosnak tartottuk, hogy a gyere-
keink a friss, falusi levegén né&jenek
fel. Pusztazdmoron ezeknél az elva-
rasoknal joval tobbet kaptunk. Azéta
mar kisebbik lanyom, Eszter is 7 éves,
és a nemcsak a gyerekek, hanem mi
is rengeteg baratra, j6 ismerGsre tet-
tink szert itt a faluban. Szamomra
nagyon fontos lett ez a kis kbzosség,
az egymast segits, Osszetartd embe-
rek tarsasaga. Ezenfelil a nyugalom
és a csend, ami esténként fogad min-
ket munkabél hazajovet, a mai napig
megfizethetetlen kincs.

- Mivel foglalkozol?

Az eredeti végzettségem kozgaz-
dasz, de jelenleg cukraszként és ligy-
vezetSként dolgozom a sajat vallal-
kozdsomban Séskdton. A Sima Siti
cukraszmd@helyben a hazi sitemé-
nyek mellett egyedi megrendelésre
készittink kilonleges formaja és tema-
tikdja tortakat is.

- Mire vagy a legbiiszkébb, amit
eddigi életed soran elértél?

— Talan arra, hogy ezzel a vallalko-
zassal megval6sitottam egy régi almo-
mat, hiszen a cukrasziskola elvégzése
utan, immar harom éve, a semmibdl
inditottuk el ezt a mdhelyt, ami a mai

napig zavartalanul és toretlen sikerrel
tzemel. Szerencsések vagyunk, mert
mikodéstinknek kozel a felében mar
jelen volt a koronavirus is, ami miatt
rengeteg hasonlé vallalkozasnak kel-
lett sajnos a kornyéken bezarnia. Ezen
kivil biszke vagyok a kezeim kozott
sziiletett Zamor ramol Facebook-ol-
dalra is, amit falubéli barataimmal egy
kozos otlet alapjan inditottunk el azzal
a céllal, hogy minél tobb pusztaza-
mori lakos tudjon egymassal gondola-
tokat cserélni, informaciét adni-kapni,
megunt vagy kin6tt gyerekholmikat
adni-venni, segitséget kérni és felajan-
lani egymasnak stb. Prébaként indult,
de nagyon hamar teljesen 6njaré in-
formacios oldalla nétte ki magat, és
talan nagyobb népszerliségnek or-
vend, mint ahogy valaha elképzeltem.

— Mi az, amit szeretsz a faluban, és
mi az, amin szivesen valtoztatnal?

— Mint mondtam, szeretem a Pusz-
tazamoron kialakult 6sszetarté k6zos-
séget. Fontosnak tartom megdrizni az
egylttmkodés, egyltt gondolkodas
és az Osszefogas igényét az emberek-
ben, legyenek bar generaciok ota itt
laké csaladok vagy frissen bekolto-
zottek, 1ényeg, hogy tartsunk ssze és
segitsiik egymast, ahol lehet. Mikor a

gyermekeim kicsik voltak, raértem tar-
sadalmi tgyekkel is foglalkozni, részt
vettem az 6vodai és az iskolai sziilGi
munkakozosségben, gyakran eljartam
onkormanyzati testleti tlésekre, la-
kossagi forumokra, tobb mas szulétar-
sammal egydtt. Mar akkor sokunkban
felmertilt az igény, hogy milyen jé len-
ne, ha létrejonne Pusztazamoron egy
faluhaz vagy kozosségi tér, ahol fel-
nétt- és gyerekprogramokat, klubokat,
foglalkozasokat tarthatnank. Akkor az
onkormanyzat lelkesen tamogatta az
otletet, de sajnos azéta még nem va-
|6sult meg ez a projekt. Bizom ben-
ne, hogy kell6 tdmogatottsag mellett
hamarosan val6ban elkésziil a lassan
mar 20 éve vagy még régebb 6ta vart
kozosségi szintér, és 6romet fog okoz-
ni kicsiknek, nagyoknak.

- Kit latnal vendégiil vacsorara, ha
barkit meghivhatnal a vilagon?

— Kedvenc magyar médiaszemé-
lyiségemet, Szulak Andreat szivesen
megvendégelném otthonomban, 6
lenne eltolteni vele egy, lehetbleg ze-
nével atitatott estét. Nagyon tisztelem
a munkassagat, és emberileg is kozel
all hozzam, bar eddig csupan egyszer
taldlkoztam vele személyesen. Sze-
rencsére akkor lehetGséglink volt egy
ideig kotetlentl beszélgetni, és pont
olyan természetes, kedves, kozvetlen,
amilyennek a képernyén keresztil tint
nekem. Ha tehetném, els¢ fogasként
padlizsankrémlevest f6znék neki, és ra-
kott zoldséget készitenék hozza daralt
hassal. Desszertként talan egy konnyd
poharkrémet vagy pudingot talalnék
fel valamilyen idénygyiimolccsel.

— Ezek szerint szeretsz f6zni... Mi a
kedvenc recepted?

— Nagyon nehéz valasztanom, ezért
inkdbb azt mondom, mit szeretnek a
lanyaim leginkabb a repertoarombdl.
Mint altalaban minden gyerek, 6k is
a bolognai spagettit kedvelik a legjob-
ban, amit szerintik kilonlegesen izle-
tesen készitek. Bar semmilyen titkos
osszetevé nem kell hozza, azért néha
kertl bele egy kis reszelt répa, ha épp
van otthon.
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— Mi a kedvenc olvasmanyod?

Stephenie Meyer amerikai {rén&,
A burok cim(i science fiction regényét
nagyon szeretem, ezen kivil szivbdl
ajanlom  mindenkinek  elolvasasra
Douglas Adams Galaxis dtikalauz
stopposoknak cim( trilégiajat.

- Hogyan toltod a szabadidédet,
mi kapcsol ki igazan?

— Szeretek tancolni, és sokféle
tancstilust kiprobaltam mar életem-
ben, de a kedvencem a boogie-woo-
gie, mert olyan bohodkas és vidam,
mint én magam. A két évvel ezel6tti
alapitvanyi balra én készitettem fel
a vallalkozé kedvil szilSket, tanitd
néniket a hagyomanyos tancos elGa-
dasunkra, melynek koreografigja
nagyrészt magam talaltam
ki.  Minden résztvevs
anyuka, apuka és ta-
nitdé néni hdsiesen
gyakorolt, igy egy
nagyon szuper
el6adas kerekedett
bel6le, koszonhe-
tGen tobbek kozott
a  kozremlkodsk
kifogyhatatlan lelke-
sedésének, otleteinek
és segitségének is. Saj-
nos, most nem tancolok,
de remélem egyszer beiktatha-
tom majd a mindennapjaimba.

— Melyik volt eddig életed legbol-
dogabb idészaka?

— Az egyetemi évek alatt nagyon jo
tarsasagom, rengeteg baratom volt,
akikkel egyiitt szerveztiink taborokat,
buliztunk, utazgattunk, és néha azért
még tanultunk is. Onfeledt, boldog
idGszak volt, talan ezek voltak a leg-
gondtalanabb évek. A csoporttarsa-
immal a mai napig 6ssze szoktunk jar-
ni nyaranta, de van néhany baratném
is, akiket ott ismertem meg és azéta is
gyakran talalkozunk.

— Ha valtoztathatnal valamit az
életeden, mi lenne az? Van esetleg
még olyan almod, amit nem valosi-
tottal meg?

— Amin valtoztatni szeretnék, azon
altalaban valtoztatok is, csak id6 kér-
dése. Most is épp nagy valtozasok
zajlanak korilottem. Régen almodoz-
tam réla, hogy egy csendes kis ven-
déglatohelyen esténként énekelgetek
gitarkisérettel, de most mar azzal is
beérném, ha megtanulhatnék fuvo-

valamint
hébertl. Esetleg
héberil fuvolaz-
ni... Olyan va-
gyok, hogy amit
gondolok, azt al-
talaban ki is mon-
dom, és sajnos nem
mindig figyelek arra
kellGen, hogy a masikat
ne bantsam meg. Ez altala-
ban nem direkt van, csak — ahogy egy
ismer@s fogalmazott —, masok tobbet
gondolnak a mondandémba, mint va-
|6jaban kellene, én viszont csak pont
annyit gondolok bele, amennyit a
szavak maguk jelentenek. Mar sokat
finomodtam, de mindig lehet fejl&dni.
Amit masokt6l megtanulnék, az talan
az, hogy hogyan osszam be hatéko-
nyabban az id6met, és hogy mondjak
nemet. Ezt még gyakorolnom kell.

- Hol nyaralnal legszivesebben?
Hova szeretnél még elutazni életed-
ben?

— Evekkel ezelétt eltoltottem egy kis
id6t 1zlandon, szivesen nyaralnék ott
még egyszer. A mai napig visszava-
gyom a lundakhoz, a Blue lagoon me-
leg vizébe, a gleccserek és vizesések
kozé, ahol az ember pontosan megér-
zi, hol a helye és mi a szerepe a Fol-
don. Bizony itt rajon mindenki, hogy
a természet az Ur, tehettink barmit is.
Szivem szerint rengeteg helyre elutaz-
nék még a vilagban, ahova eddig nem
sikertlt eljutnom, pl. Mongéliaba, Pe-

lazni,

ruba, Alaszkaba, Uj-Zélandra. Remé-
lem, egyszer sikerll majd az 6sszeset
végiglatogatnom.

- Van-e olyan jotanacs, amit kaptal
valakitél és jol jott, vagy amit szive-
sen adnal a 20 éves 6nmagadnak?

— Sok j6 tanacsot kaptam életem-
ben, de ezeket sajnos a legritkdbb
esetben fogadtam meg, ugyanis ret-
tentéen oOnfeji vagyok. Van mégis
kett6, amit sohasem felejtek el, és
talan hasznositottam is Sket mar va-
lamennyire az életben. Az egyiket
apukamtol kaptam, aki azt mondta:
még fiatalon, akar didkként prébaljak
ki minél tobbféle munkat, hogy rajoj-
jek, mi az, amit nem akarok csinalni.
A masikat egy csaladi baratunk édes-
apja mondta, idézem: ,Minden kony-
vet eredeti nyelven érdemes olvasni,
és mindenkivel a sajat nyelvén érde-
mes beszélni. gy tanulhatunk meg jol
nyelveket.” Az 6 fia 6t nyelven beszél
anyanyelvi szinten, széval val6szind-
leg nem a leveg&be beszélt. A fiatal-
kori énemnek csak azt tanacsolnam,
hogy élj a manak, legyél batrabb, ne
tarts a tévedéseidtdl, hibaidtol, és el-
sGsorban ne az érdekeljen, masok mit
gondolnak!

- Kedves Kati, koszénom, hogy
megismerhettiink egy kicsit jobban,
sok sikert kivanok a vallalkozasod-
hoz, és a valtozasokhoz az életed-
ben, aminek elébe nézel.

—§Z0SZi—
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Evadzaro zenés mulatsag

Sajnalatos médon, ahogy tavaly, az idén is elmaradt a ha-
gyomanyos pusztazamori Falunap, am a Barcza-kastély tu-
lajdonosai jovoltabol 2021-ben nem maradtunk nyar végi
mulatsag nélkil. Krajcsovics Olivér a Zamor ramol Face-
book-oldalon kézzétett felhivasaban invitalta a pusztazamo-
ri lakosokat arra az ingyenes évadzaré rendezvényre, melyet
2021. oktéber 1-jén, pénteken tartottak a kastélyban.

A kellemes Gszi idGjaras is hozzajarult ahhoz, hogy a
megkozelit6leg szazétven pusztazamori lakos, aki megje-
lent az eseményen, jol érezze magat. A kastélyban mar kora
délutantol vartak a vendégeket, Olivér rovidke tarlatveze-
téssel és az éplilet torténetének elmesélésével szérakoztat-
ta a megjelent érdeklGddket. A gyerekeknek orias-jenga,
épitékockak, hinta és az &sfakkal kortlvett gyonyor kert-
ben val6 onfeledt futkarozas szinesitette a délutanjat.

Este finom bogracsos gulyasleves és a Pék Taxi altal felki-
nalt kovaszos kenyérbdl késziilt zsirosdeszkak csillapitottak
a betérék éhségét. A sorsatraknal kilonféle italokat kostol-
hattak meg a résztvevdk. Este a sotétben egy tigyes kez(

tlizzsongl6r szérakoztatta a kicsiket és a nagyokat, majd
akinek kedve tartotta, hajnalig rophatta a tancot a vadasz-
teremben sz6l6 zenére.
Koszonjuk a feledhetetlen kerti partit és kozosségépité
rendezvényt, Krajcsovics csalad!
—5205zi—

5 ok, amiért fontos a nyujtas

Hajlamosak vagyunk azt
hinni, hogy a fittség fo-
galma kimertl a kondite-
remben tolt6tt id6ben és
a diétas taplalkozasban.
Valéjaban sokkal fonto-
sabb a testiink ,egység-
ben” érzése, az altalanos
rugalmassag és mozgé-
konysag.  Természetesen
fontos az aktivitas, de az
ulo/allo életmoéd kompen-

ciondlis) statikus nydjtas,
mely még az izomgorcsok
megel6zésében is segit.

3. [Egészségmegirzés:
el6segiti a jo alvast, a jo
vérkeringést, és |égzési
technikakkal kombinalva
segit enyhiteni a magas
vérnyomas tlineteit.

4. Mozgastartomany-
novelés: oldva az izmok
és iziletek kozotti feszult-

zalasahoz elengedhetetlen
a nydjtas.

Ismerjiik az érzést, amikor reggelen-
te alig birunk kikelni az agybdl, olyan
merevek az izmaink, és még a zu-
hanyzoig is nehéz elsétalni... Sajnos
idével a mozgas- és nyujtasszegény
mindennapok alatt az izmok nagyon
kototté valnak és megrovidilhetnek,
melynek akar az olyan egyszer( tevé-
kenységek latjak karat, mint a takari-
tas, a kerti munka vagy a bevasarlas.
Faj a derekunk, hazédik a gerinctink
és sajog a teljes nyaki-vallovi terdlet.

Erdemes napi 5-10-15 perc nydj-
tast beépiteni az életiinkbe, mert

altala teljesen mas minGségben él-
hetjik a faradtabb napokat. A nyuj-
tas 5 legfontosabb jétékony hatasa a
kovetkezé.

1. Stresszcsokkentés: a rendsze-
res nyujtas csokkenti a kronikus
stressz tlineteit. Segiti az ellazulast,
oldja a fizikai fesziiltségeket a test-
ben és ezaltal kihat a mentalis alla-
potunkra.

2. Fajdalomcsokkentés: a beallt
merev izomzat erételjes diszkom-
fortérzéshez vezet, nem beszélve a
megpbillent izomegyenstlybol ad6do
rossz terhelés adta fajdalmakrol. Eze-
ken konnyen segit a megfelel6 (funk-

ségeket, noveli a mozgas-
tartomanyt a f6 iziletekben (vall és
csipd). A mozgas sokkal szabadabb
és oromtelibb lesz a mindennapok
soran.

5. Balesetmegel6zés: a test rugal-
masabb, masszivabb és alkalmazko-
débb. Javul a reakciokészég is, mivel
sokkal jobban a ,testiinkben érez-
zik” magunkat.

Kellemes nydjtézast kivanok!

Szalay-Jonas Anna

Személyi edzd /gerincterapeuta /
rehabilitacios tréner

(TarnokFit Fitness- és Konditerem) )
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Itt van az 0sz, a bormegijitas idoszaka!

A kovetkez6 eljarasokat elsGsorban pigmentfoltok halvanyita-
sara, a porusok, hegek méretének csokkentésére, az egyenet-
len bérfelszin kezelésére, az egészséges bérszin kialakitasara,
valamint kisebb rancok csokkentésére ajanlom. Nagyon fon-
tos, hogy csak az Gszi-téli idGszakban kezdjiink neki ezeknek
a kdraknak, és akkor is megfelel6 6vintézkedések mellett!
Nem ajanlott ezeket a kezeléseket elvégezni napos id6ben,
érzékeny bdrél, szovetszaporulat vagy bérbetegség kordil,
terhesség esetén vagy bizonyos gyogyszerek szedésekor.

Az elsd és talan legismertebb ilyen eljaras az AHA savas
hamlasztas. Itt a gyimolcsokben megtalalhaté gytimolcs-
savak (pl. Alpha Hydroxi Acid) fejtik ki hamlaszt6é hatasu-
kat, ami altal a bérfelszin megtjul, kisimultabb, fiatalabb
lesz. A kdra idején meggyengtl a b&r védekezbképessége,
igy nagyon fontos, hogy tiszta, b6razonos 6sszetevbket tar-
talmazo6 kozmetikumokat hasznaljunk.

Aha savak: tejsav (javitja a bér hidrataltsagat), bork&sav
(0sszehzo), glikolsav (kis molekulaméretének koszonhets-
en mélyebb rétegekben fejti ki hatasat), citromsav (halva-
nyit), almasav (anyagcsere-fokozo).

Javasolt: gyulladasokra hajlamos aknés bérre, tag péru-
soknal vagy nehezen tisztithaté6 mitesszeres bérre, de az
érettebb bériek is elégedettek lesznek a hatasaval. B6r-
problématol fliggen 5-6 kezelés ajanlott, otthoni apolok-
kal kiegészitve, a legjobb hatas elérése érdekében.

i! -
q *n Ny t\iatartas

0 fotol| pent kig: 6:00-16:00 orai
"s ombat &'3"00-12 oof”’

A masodik ilyen bérmegujito eljards a mikrodermab-
razio. Két fajtdja van, az aluminium-oxid -kristalyos és a
gyémantfejes. A mikrodermabrazié tulajdonképpen egy
mechanikai hamlasztas, amelyet érzékeny vagy vékony
bérieknek nem ajanlok. Fontos tudni, hogy nem fajdal-
mas kezelésrél van sz6, de er6sebb dorzsoléssel jar, ennek
hatésara a kezelés utan kipirosodik a bér, melyet nyugtaté
pakolas segitségével lehet optimalizalni.

Javasolt: talszarusodott, vastag b&rieknek, kisebb hegek
esetén, amelyek akné vagy baranyhimlé utan keletkeztek,
illetve tag porusokra. Minimum 5-6 kezelés ajanlott, heti
egyszeri gyakorisaggal.

A harmadik ilyen kezelés a Dermapen, amelyet tds
mezoterapianak is szoktak nevezni. Itt mikroméretl tiik
képeznek csatornat a bérben, és ezaltal tudunk hatéanya-
got juttatni a b&r mélyebb rétegeibe. A ,sériilésre” reagal-
va azonnal beindul egy 6nregeneracios folyamat, melynek
hatasara megkezdédik a kollagéntermelSdés.

Javasolt: hegek, rancok, pigmentfoltok, tag pérusok kezelé-
sére, birfeszesitésre, stridk halvanyitasara. Mar 1-3 alkalom
latvanyos javulas tapasztalhaté a bér allapotaban, de a kivant
eredmény eléréséhez minimum 6 alkalom sziikséges.

Kérdés esetén batran vegye fel velem a kapcsolatot, vagy
latogasson el kozmetikambal

Ruzsics-Kerekes Timea kozmetikus

SIMA SUTI

Cukraszmiihely

Sziiletésnap, hazassagi évforduld, vendégség,
céges rendezvény, karacsony vagy szilveszter?

Mi szivesen siitiink On helyett.

+ egyedi disz- és formatortak
* teasiitemények

* sos aprosiitemények

* bejglik, kiflik

+ mézeskalacs

* és még sok egyéb

Soéskuton és Pusztazamoron igény szerint hazhozszallitast is
vallalunk, mas kornyezé telepliléseken egyelére csak korlatozottan.
Telefon: +36 30 244 0013
Cim: 2038 Soéskiut, F6 utca 34.
E-mail: simasuti2018@gmail.com
www.facebook.com/Sima-Siiti




A FogArt Rendelében mar mélyaltatasban is kérheti a fogaszati beavatkozasokat.
Tovabbi részletekert keresse fel honlapunkat vagy érdeklodjon a rendeldben.
A mosoly a legnagyszerubb mualkotas.

+36 30/922-5693
+36 23/387-149
www.koszig.hu

Konténeres almavasar
Soskiiton

Alma fajtak:
ldared, Jonagored, Red Jonaprince, Golden, Gala
Ara: 250 Ft/ky, mennyiségi kedvezmény 30 kg felett

Nagymeéretii Xénia karte: 600 Ft/ky

Az aktualis kinalatrol és a nyitvatartasrol
érdeklddni az alabhi elérhetdségeken lehet:

Saskut Fruct Kit.
Tel.: +36 30 240 3483, 06 23 348 177
2038 Saskut, Orgona u. 12.
www.soskutfruct.hu, facehook/Saskuti Kertecske




