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Kertiink madarvendégei

A madarak etetését az els6 Gszi fa-
gyok bekoszontekor kell megkezdeni
és azok folyamatos megsz(inéséig kell
folytatnunk. Ez az id&jarastol figgden
korulbeltl november végétsl egészen
aprilis elejéig is eltarthat. A kerttinket
latogato tollas vendégek megszokjak
és szamitanak a feltoltott etetk kina-
latara, arra, hogy mindennap hozza
tudnak jutni a szlkséges betevgjik-
hoz, éppen ezért fontos az etetés fo-
lyamatossaga. Ha lehet&séglink van
ra, alkalmazzunk tobbféle etetStipust.

Nagyon fontos, hogy az etetSkbe
kihelyezett élelem mindig natdr le-
gyen. Soha ne t6ltstik meg az etet6ket
sos, fliszeres vagy fustolt eleségekkel.
Valamint fontos szabaly, hogy tilos a
madaraknak kenyeret, kiflit valamint
egyéb péksiiteményt vagy azok mor-
zsajat kihelyezni. A legfontosabb tap-
lalék a szamukra a fekete napraforgo-
mag, a cinkegoly6, az alma.

A madarak friss vizzel val6 ellata-
sa alap madarvédelmi tevékenység,
melyet az év minden egyes napjan

célszer( alkalmazni. A madarak nap-
jaban tobbszor is kis mennyiségd,
altalaban csak par korty vizet fo-
gyasztanak, valamint az itatékat napi
rendszerességgel tollaik apolasa miatt
is felkeresik, hiszen csak egészséges,
tiszta és apolt tollakkal tudnak bizton-
sagosan repilni. Tehat a kihelyezett
itatokat tobb célra is hasznaljak kis
barataink, mely az esztendé minden
egyes napjan elengedhetetlen a sza-
mukra. Eppen ezért ne csak a nyari
id6szakban gondoskodjunk  vizzel
val6 ellatasukrél, hanem az Gszi és a
téli hénapokban is.

Forras: sokszinuvidek.24.hu

Foté: Csosz Katalin felvételei
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Nonapi koszonto

A Rozelgd nénap alkalmdabol

szeretettel és tisztelettel Riszontyiik,
a telepiilés valamepnyi
holgy laRosdt!

dr. Ujhdzi Miklos
jegyzo

Patrovics Benedek
polgarmester

Pusztazamor Kézségi Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete

Hazi Henriette:
A hovirag

Még javaban tombol
Ez a nagy hideg tél,
A medve is alszik,

A természet alig él.

Elbdjik a hoban,
Talan nem is latod,
Vigyazz! El ne taposd
A kis hoviragot!

De valami mozdul,
De valami ébred,
A hévirag mar erGs,
Ismét Gjra éled.

Attori a foldet
Ici-pici szara,
Kibontja szirmait
Az év els6 viraga.

ZAMORI HIREK Pusztazdmor kozség kozéleti, informaci6s lapja. Megjelenik minden paros hénap harmadik hetében. LAPZARTA: minden paros hénap
5-én. » KIADJA Pusztazdmor Kozségi Onkormanyzat megbizésa alapjan a Kornétds Kiadé és Kereskedelmi Kft. 1138 Budapest, Népfiirdé u. 15/D, telefon:
06 1 359-1964, e-mail: titkarsag@kornetas.hu. A KIADASERT FELEL: Pusztay Séndor iigyvezetd igazgaté. KIADOI SZERKESZTO: Kiss Zoltan. TOR-
DELOSZERKESZTO: Odler Péter. HIRDETESFELVETEL: Mété Istvan, telefon: 06 1 239-0146, e-mail: hirdetes@kornetas.hu « SZERKESZTOSEG: 1138
Budapest, Népfiirdd u. 15/D, Telefon: 789-7149, e-mail: kornetas@chello.hu « NYOMDAI MUNKAK: Virtu6z Nyomdaipari Kft. FELELOS VEZETO:
Tolonics Gergely, tigyvezet igazgatd « A szerkesztéség fenntartja maganak a jogot, hogy a bekiildott irdsokat és olvasoi leveleket stilizalja, illetve az eredeti

mondanivalé meghagydséaval roviditse.
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Tisztelt Zamori Lakotarsaim!

Pusztazamor lakossagat is teljesen
érthet6 moédon izgalomban tartja a
Soskitra tervezett akkumulator-ipa-
ri beruhazas. Ugy gondoltuk, hogy

megfelel6 informaciok birtokaban
alakitunk ki allaspontot a kérdésrél,
de erre, tgy tiinik, most nincs mod.
Jelenleg még nincs elérhetd ismeret
a szomszéd faluban alkalmazni kivant
technolégiarél. A Soskiton tervezett
tajékoztatd kudarcba fulladt, errél az
ott jelenlévé zamoriaktdl, valamint az
irott és elektronikus sajtobdl is lehetett
értestilést szerezni. Mas férumokon
sem volt lehet8ség a cég képviselGitdl
informaciét kapni, mert nem voltak
jelen. gy a kiils6 szakérték és civilek
hozzaszoélasaikban lényegében talal-
gatasokra, feltételezésekre, interneten

1989 ota unnepeljik januar 22-én a
magyar kultira napjat annak emléké-
re, hogy a kézirat tantisaga szerint Kol-
csey Ferenc 1823-ban ezen a napon
tisztazta le Szatmarcsekén a Himnusz
kéziratat. Sokak szerint a Himnusz
nemcsak egy kival6an megirt és cso-
dalatosan megkomponalt md, hanem
nemzeti identitdsunk és kultdrank
meghatarozoé eleme is egyben.

Gydrfi Andras festémiivész igy ir a
kultararol:

Mi a kultdra? Anyad dala a bolcs6d-
nél. Az els6 szavad. A mondokak az
oviban. Az els6 rajzod, amit kiraksz

elérhet6 informacidkra tamaszkodva,
altalanossagokban tudtak aggalyokat
megfogalmazni.

Viszont érzékeljik azt az elvarast a
lakossag részérél, hogy szeretnék tudni,
mi az dnkormanyzat allaspontja ebben
a kérdésben. Ezért a jelenlegi rendkivdil
csekély informaciok alapjan a kovetke-
z6ket tartjuk fontosnak nyilatkozni.

Bar Pusztazamor tavolabb van a ter-
vezett beruhazastél, mint Tarnok vagy
Erd, az uralkodé szélirany is fel6liink
faj Soskut felé, de ennek ellenére ag-
godalommal figyeljik a fejleménye-
ket. A pusztazamori ©nkormanyzat
nem tamogatja, hogy ez a beruhazas
a szomszédsagunkban valésuljon meg.
Hatarozott véleménylnk, hogy az
ilyen jellegli tizemeknek a lakott tert-
letektSl nagyobb tavolsagban, elsGsor-
ban az akkumulatorgyarak teriletén
belil, vagy azok kozvetlen szomszéd-
sagaban van helye. Kiilonos tekintet-
tel arra, hogy az ilyen feldolgozok az
akkumulatorgyartas soran keletkezd
selejtet vagy hasznalt akkumulatorokat
dolgoznanak fel, és az ebbdl kinyert
anyagot az akkumulatorgyarak hasz-
naljak fel djra tovabbi termékek el&alli-
tasara. Eppen ezért nem tartjuk helyes
megoldasnak, hogy a selejt- vagy hul-
ladékfeldolgozok a keletkezés helyétdl

Mi a kultara?

a faladra. Az olvasas csodaja. Az ,a”
betd, amikor leirod. Es a tobbi is. A do-
ré-mi az énekoran. Az elsG szerelmes
vers, amit elolvasol. Az els6 szerelmes
vers, amit megirsz. A festmény, ami a
szobadban l6g. A kijavitott helyesira-
sod. A szép beszéded. Ady. Jokai. Gar-
donyi. Fust Milan. A zene, ami szol.

januér 22.: amag

kultura napja és a

[Himnusz _v|etésnapia

tobb tiz kilométeres tavolsagban, mas
teleptilésen |étesiiljenek.

Sajnos tény, hogy egy szomszédos
telepiilésnek nem sok beleszélasa van
egy hat6sagi engedélyezési eljarasba,
de azt igérhetjik: amennyiben a tevé-
kenység megkezdéséhez sziikséges el-
jardsok (melyek lefolytatasa nem helyi
gy, hanem kormanyhivatal vagy mas
allami szervek hataskorébe tartozik)
megkezdSdnek, azokat figyelemmel
kisérjiik. Szlikség esetén fliggetlen szak-
ért6t bizunk meg a tervdokumentaciok
attanulmanyozasaval, a hat6sagi eljara-
sok figyelemmel kisérésével. Amennyi-
ben lehet6ség mutatkozik ra, ezekben
az eljarasokban Zamor 6nkormanyzata
tgyféli jogallast fog kérni maganak. (Re-
méljik, meg is fogjuk kapnil)

Ha a szakértSi vizsgalatok eredmé-
nyeként megalapozott aggalyok me-
rilnek fel, meg fogjuk fontolni 6nall6-
an vagy mas teleptlésekkel egylitt a
jogszabalyi keretek kozott lehetséges
intézkedések megtételét, ideértve a
kiadott engedélyekkel kapcsolatos
jogorvoslatok kezdeményezését is.

Pusztazamor Kozségi Onkormany-
zat KépviselS-testiiletének tagjaival
egyetértésben:

Patrovics Benedek
polgarmester

A zene, ami benned sz6l. Népzene,
rockzene, klasszikus. Mind. A szinhaz
a fuiggony mogott. Es eldtte. A mize-
um, ahol jol érzed magad. A kiallitas,
amire elmész. A kiallitasod, amire el-
jonnek. A konyvek, amiket elolvastal.
A konyvek, amiket még nem olvastal
el. A konyvek, amiket megirsz. Az elsé
fénykép. Az osszes fénykép. A film,
amin el6szor fogtad meg egy lany
kezét. Az els6 fejcsovalas, hogy hogy
beszélnek ezek egymassal. A temp-
lom, ahova betérsz. A gondolat, hogy
ember vagy. J6 ember.
A Himnusz, amit elénekelsz.
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Képviselo-testiileti hatarozatok
Kivonat a 2023-as évben hozott hatarozatokbol

48/2023. (XI. 13.) szamu képvisel5-tes-
tiileti hatarozat

Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat Képvi-
sel6-testilete, a 2013. évi XXXVI. torvény 23.
§ alapjan, a Helyi Valasztasi Bizottsag tagjai-
nak és péttagjainak a kovetkez8 személyeket
valasztja meg:

Tagok: Arvainé Bajner Monika, Fuzik
Bélané sz. Nagy Maria, Pechny6 Gergely
Jozsefné sz. Hornyak Szilvia, Szilagyi Ti-
borné sz. Zsovak Gabriella, Toldi Tiborné
sz. Liber Ménika

Péttagok: Dalocsa Karoly, Kiss Istvan

49/2023. (XI. 13.) szamu képvisel6-tes-
tiileti hatarozat

A Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete a LEADER-programba
torténé részvétel érdekében csatlakozni
kivan a Buda-kornyéki LEADER Egyesiilet
HACS szervezethez. Vallalja a csatlakozas
feltételeit.

Felkéri a polgarmestert, hogy a csatla-
kozasi szandéknyilatkozatot juttassa el az
egyeslilet részére.

Hataridé: azonnal
Felelds: polgarmester, jegyzé

50/2023. (XI. 13.) szamu képvisel§-tes-
tiileti hatarozat

Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat Képvi-
sel6-testtilete gy dont, hogy Biatorbagy Va-
ros Onkormanyzata tulajdonat képezé ingat-
lanban a jarébeteg-szakrendel6 miikodését
biztosito Egészséghazat (2051 Biatorbagy,
Mester u. 2.) akként tdmogatja, hogy az
Egészséghaz miikodési koltségeihez a 2024.
évre 1 500 000 Ft, azaz egymillio-Gtszaz-
ezer forint keretdsszeg(i tdamogatast nyujt. A
tamogatas fedezetét az 6nkormanyzat 2024.
évi koltségvetésébe be kell tervezni.

A tamogatas atadasa a Biatorbagy Varos
Onkormanyzataval, illetve a Biatorbagy
Varos Egészségligyi Ellaté6 Nonprofit Kft.-
vel koétendd megallapodas alapjan torté-
nik.

A képviselS-testilet felhatalmazza a
polgarmestert a megallapodas megkoté-
sére, tovabba felkéri a polgarmestert és a
jegyzét, hogy gondoskodjon a sziikséges
fedezetnek a 2024. évi koltségvetésben
valé megtervezésérél.

Hataridd: sziikség szerint
FelelSs: polgarmester, jegyzd

52/2023. (XI. 13.) szami képviselG-tes-
tiileti hatarozat

Pusztazamor Kozségi Onkormanyzat Kép-
viselG-testilete Ggy dont, hogy azoknak a

pusztazamori lakosoknak, akik 2023. de-
cember 31-ig toltik be a 65. életéviiket és
akik 2023. november 1-jén alland6 lako-
hellyel rendelkeznek Pusztazamoron, tele-
pulési tamogatasként, 10 000 forint egyszeri
karacsonyi tamogatast nyujt a koltségvetés
szocialis keretének maradvanya, valamint
az altalanos tartalék terhére. A képvise-
|6-testtilet felkéri a polgarmestert, hogy te-
gye meg a sziikséges intézkedéseket.
Hatarido: azonnal
FelelSs: polgarmester, jegyzd

55/2023. (XI. 13.) szamu képviselG-tes-
tiileti hatarozat

A Pusztazdmor Kézségi Onkorményzat
KépviselG-testiilete a felelGs allattartas
elGsegitése és az dallattartok terheinek
konnyitése céljabdl tamogatast nyujt az
életvitelszerlien Pusztazamoron lakok ré-
szére ebek és a macskak ivartalanitasahoz
az alabbiak szerint:

Az igényelhet6 tamogatas Osszege a
2023. szeptember 1.— december 31. ko-
zott elvégzett ivartalanitas koltségei kozil
az egészséglgyi szolgaltatd (allatorvos)
részére szamla ellenében kifizetett dfjak
50%-a, de legfeljebb:

Fajta/méret Szuka kutya

40 kg alatti 30 000 Ft

40 kg feletti 36 000 Ft

NG&stény macska Kandir macska

20 000 Ft 15 000 Ft

Az akci6 koltségeire a 2023. évben leg-
feljebb 500 000 Ft hasznalhat6 fel.

A képviselG-testillet felhatalmazza a
polgarmestert, hogy a tamogatas igénylé-
sének részletes feltételeit hatarozza meg,
és felkéri, hogy a jové évi koltségvetés
osszeallitasakor tervezzen keretet az ak-
ci6 2024. évben torténd folytatasanak
koltségeire.

Kan kutya
24 000 Ft
30 000 Ft

56/2023. (XI. 13.) szamu képvisel§-tes-
tiileti hatarozat

Pusztazamor Kozségi  Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete tigy dont, hogy a ko-
vetkez& pusztazamori lakos diakok ré-
szére Bursa Hungarica 6sztondijat allapit
meg.

1) ,A” tipusi 6sztondijpalyazat kereté-
ben 10 hénapra, 2023/2024. tanév II. és a
2024/2025 tanév . félévére vonatkozdan
havi 5000 Ft (azaz 6tezer forint). Az 6szton-
dij csak azokban a hénapokban keriil folyo-
sitasra, amelyekben a palyazé beiratkozott
hallgatéja a felsGoktatasi intézménynek.

Groh Janka, Réder Anna, Réder Balazs,
Réder Ferenc

2) ,B” tipust 6sztondijpalyazat kereté-
ben 3x10 hénapra, azaz hat egymast ko-
vet§ tanulmanyi félévre vonatkozdan havi
5000 Ft (azaz otezer forint). Réder Bélint

Hataridd: sziikség szerint
FelelSs: polgarmester, jegyzd

58/2023. (XI. 13.) szamu képvisels-tes-
tiileti hatarozat

Pusztazémor Kézségi Onkormanyzat Kép-
visel6-testiilete gy dont, hogy az Erd és
Térsége MentGszolgalatért Alapitvanynak
(Képviseli: Slett Ferenc, 2030 Erd, 21157/2.
hrsz, ad6szam: 19156831-1-13) az Erdi
Ment&allomas éptletében vizesblokk, va-
lamint néi 6lt6z& kialakitasanak koltségei
fedezetére 100 000 Ft, azaz egyszazezer
forint tamogatast nyuijt.

A képviselS-testiilet felhatalmazza a
polgarmestert a szikséges intézkedések
megtételére.

A képvisel6-testiilet felkéri a polgar-
mestert és a jegyz6t, hogy gondoskodjon
a kifizetésr6l a 2023. évi koltségvetés
civil szervezetek tamogatasa céljabél el-
kulonitett, szlikség esetén a tartalékkeret
terhére.

Hataridé: azonnal
Felelds: polgarmester, jegyzé

61/2023. (XII. 11.) szamu képvisel§-tes-
tiileti hatarozat

Pusztazémor K6zség Onkorméanyzat Kép-
visel6-testiilete:

1./ Megallapitja, hogy a szabalyozasi
terven szerepl6 valamennyi szabélyozasi
vonal tekintetében tovabbra is fennall a
kozérdekl elrendelési indok, ezért azo-
kat az (j telepllésterv hatalyba |épésig
fenntartja, igy a képviselG-testiilet az épi-
tett kornyezet alakitasarél és védelmérél
sz6l6 1997. évi LXVIII. torvény 60. (15)
bekezdése szerint a szabalyozasi vonalak
felulvizsgalati kotelezettségének eleget
tett.

2./ Felkéri a jegyzét jelen hatarozat
megktildésére a Pest Varmegyei Kormany-
hivatal allami f6épitészének.

Hatarido: azonnal
Felelds: polgarmester, jegyzd

Zart ulés keretében egyéni szocialis
kérdésben sziiletett hatarozat: 60/2023.
(XI. 13.) szamU képviselS-testiileti hata-
rozat.

Pétrovics Benedek Dr. Ujhazi Miklés
polgarmeter jegyzé
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Ugyeleti alapellitas Pest varmegyében

Az lgyeleti alapellatast 2024. februar
1-jét6l Pest varmegyében is az Or-
szagos Ment&szolgalat latja el, igy az
egységes, két elembdl allo, betegkoz-
pontl rendszert (haziorvosi tgyeleti
ellatas, stirgGsségi tgyelet) — egyelSre
a févaros kivételével — az orszag egész
tertiletén biztositjuk minden raszorul6
szamara.

Az egységes Ugyeleti telefonszam
2024. februar 1-t6l Pest varmegyében:
1830

HAZIORVOSI UGYELETI ELLATAS

A haziorvosi tigyelet a stirg6s — a ko-
vetkezd rendelési idGig nem halaszt-
hat6 — orvosi tevékenységek elvégzése
céljabol szervezett ellatas: hétkoznap
16:00-22:00 kozott, hétvégén, un-
nepnapon 08:00-14:00 kozott.

2030 Erd, Szabadsag tér 9.

2600 Vac, Ment6s koz 1.

2700 Cegléd, Kossuth Ferenc u. 17

2760 Nagykata, Gorgey u. 21.

2200 Monor,Balassa u. 23.

2220 Vecsés, Telepi Ut 68.

2170 Aszod, Baross u. 4.

2100 Godolls, Szabadsag tér 3.

2120 Dunakeszi, Liget u. 42.

2628 Szob, Arany J, u. 22.

2000 Szentendre, Biikkos Part 27.

2085 Pilisvorosvar, F6 u. 130.

2092 Budakeszi, F6 u. 179.

2310 Szigetszentmiklos, Hatar t 5.

2300 Rackeve, Szent Istvan tér 5.

2370 Dabas, Bartok Béla Gt 59/a

2360 Gyal, Jozsef Attila u. 1.

2750 Nagykoros, Széchenyi tér 8.

SURGOSSEGI UGYELETI VAGY
MENTOELLATAS

Kozponti tigyeleti telefonszam: 1830

Az ugyeleti id6ben hirtelen je-
lentkezd, illetve sulyos egészségligyi
problémak esetére nyujt magas szak-
mai szinvonall és biztonsagos megol-
dast: hétkoznap 22:00-08:00 kozott,
hétvégén, Gnnepnapon 14:00-08:00
kozott.

A beteg a kozponti telefonszam
hivasaval: szakszer(i tanacsot kap,
sziikség esetén a tartozkodasi helyére
stirgGsségi ligyeleti autot, vagy életve-

sz€ély esetén azonnali ment6t kuldink,
a varmegye barmely telepilésén is
tartézkodjon az ellatasra szorul6.

A telefonszam a teljes lgyeleti id6-

szakban, hétkoznap 16:00-08:00
kozott, hétvégén, tinnepnapon egész
nap hivhato.

Azok szamara, akik személye-
sen keresnék fel az Ugyeletet, erre
az alabbi telephelyeken hétkéznap
22:00-08:00 kozott, hétvégén és in-
nepnapon 14:00-08:00 kozott is van
lehet&ség:

2030 Frd, Szabadsag tér 9.

2600 Vac, Mentds koz 1.

2700 Cegléd, Kossuth Ferenc u. 17.

2760 Nagykata, Gorgey u. 21.

2220 Vecsés, Telepi Gt 68.

2100 Godolls, Szabadsag tér 3.

2000 Szentendre, Biikkos Part 27.

2085 Pilisvorosvar, F6 u. 130.

2092 Budakeszi, F& u. 179.

2310 Szigetszentmiklés, Hatar Gt 5.

2370 Dabas, Bartok Béla Gt 59/a

A gyermekek tgyeleti ellatasat az
Ugyeleti pontokon, azok muikodési
idejében, tovabba Erden a jelenlegi
tigyeleti helyszinen (2030 Erd, Sza-
badsag tér 9.) hétkdznap 16:00 o6ra-
t6l 22:00 oraig, hétvégén és linnep-
napon 08:00 o6ratél 22:00 o6rdig, a
vaci korhaz szakrendel éplletében
(2600 Vac, Argenti Dome tér 1-3.)
hétkéznap 16:00 o6ratol 22:00 oraig,
hétvégén és Ginnepnapon 08:00 6ra-
tol 22:00 6raig, valamint Cegléden a
jelenlegi felnétt lgyeleti telephelyen
(2700 Cegléd, Kossuth Ferenc u. 17.)
hétkéznap 16:00 oratol 22:00 oraig,
hétvégén és linnepnapon 08:00 6ratol
22:00 oraig kulon is végzik.

A kozponti telefonszam a teljes
tgyeleti idGszakban, a gyermekek
esetében is 1830.

Az Orszagos Ment&szolgalat menté-
siranyitasi rendszerével integralt Ggye-
leti irdnyitas keretében hatékony és
szakszer( telefonos tanacsadas all ren-
delkezésre a gyermek- és felnéttella-
tasban is. Az lgyeleti hivasok kezelése
rogzitett vonalon, beteg- és min&ség-
biztositasi szempontokbél visszako-
vethetGen, az aktudlis szakmai be-

tegosztalyozasi (triazs) iranyelveknek
megfelelGen torténik, igy a betegek az
egységes Ulgyeleti rendszerben gyor-
sabban kapjak meg az allapotuknak
megfelel§ és sziikséges ellatast.

Osszefoglalva kijelenthets: a men-
t6k egységes Ugyeleti rendszere az
lgyeleti és mentGegységek integralt
iranyitasara és mobilitasara éplil, igy
a beteg allapotanak megfelels tgye-
leti, strgGsségi ellatast a varmegye
valamennyi teleptilésén, egységesen,
minden raszorulé szamara a korabbi-
nal magasabb min&ségben és széle-
sebb elérhetGséggel biztositja.

A mentSk vészhelyzeti telefonsza-
ma nem valtozik. Baleset, mas koz-
vetlen életveszély esetén tovabbra is
a 112 (Egységes Segélyhivd Rendszer)
hivasaval kell segitséget kérni.

A varmegyei alapellatasi tgyeleti
rendszer jov6beni miikodésérsl a la-
kossagot szamos csatornan tajékoz-
tatjuk. A rendszer részleteirl tovabbi
informéacié a www.mentok.hu/ugye-
let weboldalon olvashato.

Orszagos Mentdszolgalat
Kozép-magyarorszagi Regionalis
Mentdszervezet
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A léglti megbetegedések ellen legha-
tékonyabban véddoltassal védekez-
hetlink. Ne varjuk meg a megbetege-
dés kialakulasat, ne vallaljuk a sdlyos
kimenetel(i kockazat lehetGségét! A
léguti fertézések még mindig jelentds
mértékben és er6vel vannak jelen a
lakossag korében. Az ismert kéroko-
z6k kozil a léguti megbetegedések
legnagyobb részét a Covid—19 beteg-
séget okozd SARS-CoV-2 és az influ-
enzabetegséget okozé influenzavirus
okozza.

Leghatékonyabban mindkét meg-

betegedés  véddoltassal  el6zhets
meg! Mind a Covid—19-megbetege-

dés, mind az influenzamegbetege-
dés ellen rendelkeziink véd&oltassal.
A védboltds nem ad garanciat arra,
hogy nem betegsziink meg, de igen
nagy mértékben csokkenti annak az
esélyét, hogy sulyos, akar halalos ki-
menetele legyen a megbetegedésnek.

A Biatorbagyi Egészséghaz jarobeteg-szakellatasai

A korabbi évekhez hasonléan 2024-
ben is ingyenesek lesznek a Biator-
bagyi Egészséghaz jarobeteg-szakel-
latasai a zamori lakosok szamara!

A Biatorbagyi Egészséghaz jarobe-
teg-szakellatas tamogatasaval lehe-
tésége van a pusztazamori érvényes
allando lakhellyel, illetve tartézkoda-
si hellyel és tarsadalombiztositassal
rendelkez6 lakosoknak, hogy a bia-
torbagyi rendel6 meghatéarozott jar6-
beteg-szakrendeléseit téritésmente-
sen vegyék igénybe. A szakrendel&
részére nyujtott tamogatassal az 6n-
kormanyzat a lakosok helyett kifizeti
az ellatasok dijat.
ElérhetGség: Egészségligyi Kozpont
Cim: 2051 Biatorbagy, Mester u. 2.
Telefon: +36 23 534-560
Onkormanyzat

Pest varmegyében is felveheto

az uaj Covid-vakcina

A véddoltasok elsédleges célja a
salyos, akar kérhazi ellatast igényld
megbetegedések, a haldlesetek meg-
elézése. A véddoltasok kilonosen
fontosak az dn. kockazati csoportba
tartozok részére: azoknak, akik élet-
koruk, egészségi allapotuk miatt foko-
zottan veszélyeztetettek, illetve akik
ezen személyeket az SARS-CoV-2
virus vagy az influenzavirus atadasa
révén fokozottan veszélyeztethetik.

A lakossag korében jelenleg domi-
nansan cirkulalé omikron virusvarians
ellen kifejlesztett Gj Moderna (Spikevax
XBB 1.5) vakcina mar elérhetS a kije-
l6lt varmegyei korhazi oltépontokon.
A Covid-19 elleni véd&oltas tovabbra
is ingyenesen kérhet6. A véddoltas-
hoz id6pontot foglalni az EESZT on-
line id6pontfoglald feliiletén lehet. Az
influenza és a Covid-19 elleni véd&ol-
tas akar egyszerre, akar két kiilonb6zé
id6pontban is beadhato.

A léguti fert6zések szezonja még
nem ért véget, még mindig jelentSs
mértékben torténnek megbetegedé-
sek. Még nem kés6 beoltatni magun-
kat, védve ezzel sajat és masok egész-
ségét.

Oltépontok Budapesten és Pest var-
megyében:

Semmelweis Egyetem

Magyar Honvédség Egészségtigyi
Kozpont Honvédkoérhaz

Dél-budai Centrumkoérhaz Szent
Imre Egyetemi Oktatokorhaz

Dél-Pesti Centrumkérhaz

Eszak-budai Szent Janos Centrum-
kérhaz

Heim Pal Orszagos Gyermekgyo-
gyaszati Intézet

Kistarcsai Flor Ferenc Kérhaz

Lakossagi tajékoztatd (ingyenesen
hivhato) telefonszam: 1812

Forras: Pest Varmegyei
Kormanyhivatal

Beutal6 koteles

Szakrendelések rendelések

Id6pontkérés

o ElérhetGsé,
szlikséges 5

Belgyogyaszat X

Borgyogyaszat

Diabetolégia X

Endokrinoldgia X

Fizioterapia

X

Fiil-orr-gégegyogyaszat

Gyogytorna

Kardiologia

Labordiagnosztika

Neurol6gia

Ortopédia

06-23-534-560

Pszichiatria

Pszicholbgia

Reumatolégia

XIX X IX XX |X|X|X

Rontgendiagnosztika

Sebészet

Szemészet

Sziilészet-nGgydgyaszat

Ultrahang X

XAXIX XXX PXPX XX XXX XXX XXX

Urol6gia

X

Kérjik, amennyiben valamilyen oknal fogva nem tud az el6re egyeztett id6ponton megjelenni,
akkor azt jelezze a recepcion, hogy a megtiresedett helyet pétolni tudjak.

v
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Legyiink mindannyian vizorzok!

Klimavalsag, 6kologiai valsag... Mit tehetnék én? Semmit. Azaz...

Az, hogy a viz az élethez nélkiil6zhetetlen, bandlis igazsag, mely legfeljebb
egy kozombos bélintast tud kivaltani, valédi figyelmet és cselekvést sajnos
csak igen ritkan. Ezért most kozelitsiik meg a témat mas iranybol.

Induljunk a klimavalsag fel6l

Sokan kizarélag a szén-dioxid vagy
metan légkori jelenlétéhez kotik ezt
a problémat. Bar a légkor legkilsé,
UHG- (iveghazhatasi gaz) rétegei
tényleg nagyon fontosak, de a felszin-
kozeli réteg hatasa sem elhanyagolha-
t6, kilonosen azért nem, mert benne
élunk. Van ennek a rétegnek egy je-
lent6s OsszetevGje, amely pont ugy,
mint az otthoni klimak hit6kozege,
jelen van folyékony és cseppfolyés
allapotban is, hét szallit, és UHG-ha-
tasa erésebb a széndioxidénal. Ez a
viz, a kornyezeti klimank hitékozege.
A felh6k a beérkezé fényenergia egy
jelent8s részét visszaverik, még mi-
el6tt az a felszinen hévé alakulhatna.
A felszinen elpérolgd viz pedig hét
von el a kornyezetébdl, és leadja azt
a csapadékképz6dés helyén, a légkor

magasabb rétegeiben. Ez a latens hé-
szallitas.

A vizkorforgas két fontos ciklusbol
all. Az egyik a nagyvizkor, amely az
6ceanok, tengerek felsl szallitia a
nedves légtomegeket, és a szélsGsé-
ges események nagy részéért felel (ar-
vizek, aszalyok, hosszabb hémérsék-
let-anomalidk). A masik a kisvizkor,
amely a helyben lehullé6 csapadékot
hasznositja Gjra, széllitja kisebb tavol-
sagokra, és a nagyvizkor szélsGséges
eseményeinek hatasat tompitja. Egy-
egy teriileten a csapadék 30-60%-at
is a kisvizkor biztositja, ennek kilono-
sen aszalyos id6ben, tengerektdl tavol
van nagy jelentGsége. Jellemz&en a
kisvizkor eredményezi példaul a csen-
des, nyari koraesti zaporokat.

A kisvizkor az a pont, ahol 0sz-
szekapcsolodik a klimavaltozas és a
biologiai sokféleség problémakore is.
Legfontosabb eleme a hatékony paro-
logtatast végz6 természetes novényzet
— pont, mint a hazi klimaberendezés
motorja, csak sokkal intelligensebb.
Teljesitménye: egyetlen fa (5 m lomb-
korona-atmérével) napi tobb szaz li-
ter vizet képes elparologtatni; minden
100 liter viz 70 kWh teljesitménnyel
hiti a kozvetlen kornyezetét és segiti
a kovetkezd csendes es§ létrejottét.
A fak levelein |1évé gazcserenyilasok
kifinomultan mdkodnek: hémérsék-
let, paratartalom, talajnedvesség,
fényviszonyok 6sszehangoltan ered-
ményezik az aktudlis parologtatast,
pillanatrél pillanatra szabalyozva azt.
Ett6] a mi berendezéseink még igen
messze vannak. Nem is csoda, az
életnek a tokéletesség ezen szintjéhez
milliard évek alltak a rendelkezésre,
nekiink par szaz...

Az, hogy a bioldgiai sokféleségnek
koszonhetjik a bolygonk élhets alla-
potét (tiszta levegd, ivoviz, taplaléka-
ink...) mar szintén alapinformacié. A

biologiai sokféleség szempontjabol a
legfontosabb él6helyek kozé tartoz-
nak a vizes él6helyek, a vizfolyasok és
azok parti savja. Ez akkor valik a leg-
egyértelm(ibbé, ha ranéziink Magyar-
orszag kozlekedési térképére: végte-
lentl felszabdalt tajat latunk, ahol az
okoszisztémak létének alapjat jelentd
kapcsolodasokra egyedil a vizfolya-
saink adnak lehet&séget, ezek az él6-
vilag utols6 menekiilési Gtvonalai.

Mit tehet egy falukozosség,
mit tehetek én?

A fenti bevezet6bdl kovetkezik, hogy
a jelen komplex valsagra csak azok a
megoldasaink lesznek fenntarthat6ak,
melyek megérzik, vagy még inkabb
helyredllitjak a taj eredeti funkcioit, a
kisvizkort és a biolégiai sokféleséget,
és ezekhez szorosan kapcsolédva a
talaj egészségét.

Hogyan vonatkoznak ezek mirank a
hétkdoznapokban? Mit tehet egy falu-
kozosség, mit tehetek én?

Nagyon sokat. Egyre tobb, jo otle-
teket tartalmazé netes oldalon tajé-
kozédhatunk az okobarat kertekrél.
Az o©koszisztémaban minden min-
dennel Osszefligg, azaz a rovar- és
madarbarat kertnek hatasa van még a
klimara is. Kiemelendd, és nem lehet
talhangsilyozni az id6s fak (és ahol
csak maradhatnak, a holt fak) szere-
pe. Egy-egy idGs fa mogott 50-100
évnyi novekedés van, amit veszitlink
a felesleges eltavolitasaval, a védelem
hianyaval. Ez az id6tav mutatja a fadl-
tetések fontossagat is, azaz nem lehet
ezt elég koran elkezdeni.

A vizhasznalat fontosabb elemei

Az otthonainkba keriil6 ivoviz eléal-
litdsa vagy onnan tavozé szennyviz
tisztitasa igen draga infrastruktarat és
sok energiat igényel. A rezsicsokken-
téssel gyakorlatilag a tartalékokat mar
feléltik, jelenleg unokdink vagyonat
hasznaljuk. Azaz lehet, hogy a viz
most olcsé, de nekik majd draga lesz,
takarékoskodjunk vele, és emeljiik fel
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a hangunkat a fenntarthatatlan politi-
kai dontések ellen. Magyarorszagon
a szennyviztisztito telepek jelentSs
része nem rendeltetésszerlien m(ko-
dik, csak kever a ,kakin”, és azt nyel-
heti aztan a kornyezet, amig bele nem
pusztul. Az ivévizhalézatunk vesz-
teségei 20-50%-ot tesznek ki, ennyi
folyik el bel6le, mig hozzank ér.
Tehat, a fentiek miatt, kerti viz hasz-
nalathoz a legrosszabb megoldas az
ivoviz. A kovetkez6 igen rossz meg-
oldas a fart kutak hasznélata, ehhez,
akar a fak esetében, az id6tav vé-
giggondolasa ad tampontot. Eleink
par méteres asott kutja, a felszin ko-
zeli ,talajvizek” megcsapolasa nem
okozott problémat, az akar az adott
éven belil pétlodhatott is. A vizet egy
mélyebb kerekeskutbodl is takarékosan
hasznaltdk, hiszen kézi er6vel kellett
azt felhdzni. A modern automata
rendszerek nemcsak hogy nem taka-
rékosak, de mélyebb, 30-40, akar 100
méteres mélységekbdl is felhozzak a
vizet, melynek pétlasa mar évtizede-
ket vehet igénybe, azaz megint csak
gyermekeink vagyonat fogyasztjuk. A
legfenntarthatobb megoldas a cisz-
ternds csapadékgazdalkodas, hiszen
ezzel egy valéban megtjulé anyag-
forrast hasznalunk fel. Talfogyasztas
nem lehetséges, hiszen annyit hasz-
nalhatunk, amennyit gydjtiink. Mig a
legtobb orszag fokozatosan szigorit
a fart kutak hasznéalatan, hiszen ez a
jov6 generaciok érdeke, Magyaror-
szag egy populista kezdeményezés

mogé éallva szinte teljesen elengedte
ezek szabalyozasat. Osszegezve, a
csapadékviz-gazdalkodas soran a leg-
jobbak a telken beltli megoldasok,
azaz annyi vizet tarolni, szikkasztani,
hogy ne hagyja el csapadék a telkiink
hatarat.

A vizfolyasok kérdése egészen mas,
azok a taj, az okoszisztéma nélkuiloz-
hetetlen elemei, ezeknek szent teri-
leteknek kellene lennitik, mint ahogy
a vilagban sok helyen azok (lasd jogi
személyiség garantalasa vizfolyasok-
nak Uj-Zélandtsl Indian at Kanadaig).
A csapadékviz utcai elvezet&arokba
valé vezetése rossz megoldas. Ekkor
ez a vizmennyiség nem csak az én
telkemr6l fog hidanyozni (nem pétolja
a kutam vizét, nem teliti a talajban a
fak gyokérzonajat, parolgasaval nem
mérsékli a nyari héhullamokat), de
a gyors lefolyas miatt a patakunkbol
is hianyozni fog, novelve az arviz- és
aszalykockazatokat is.

A legrosszabb megoldas, ami mar
hivatalosan is biintetends, az a csa-
padék szennyvizcsatornaba kotése.
Ezzel nagy karokat okozunk, mert a 16-
késszer( csapadékviz-terhelés kimossa
a szennyviztelepek viztisztitast végzd
aktiv iszapjat. Ennek a helyreallasa he-
tekbe telik, amig a tisztitatlan szenny-
vizzel patakjainkat terhelik. Szerencsé-
re ez egy egyszer( csatornaftistolési
eljarassal konnyen kimutathat6, a vét-
kesek utolérhetSk. Ha van ilyen isme-
réstink, figyelmeztessiik ennek varhaté
negativ kovetkezményeire.

A viz meghataroz6 tényezd

A j6 megoldasoknal is mindig vannak
még jobbak, ezekre nem tudok most
részleteiben kitérni, de példaként né-
hany: alomszék- vagy komposzt-WC,
sajat szennyviztisztitas és szirke-
viz-felhasznalas, permakultaras kert-
mivelés, mélymilcs hasznélata...

Zarasul tehat a lakohelytink mikro-
klimajatol a biologiai sokféleségen at a
taj allapotaig az egyik legmeghatéaro-
z6bb tényez§ a viz. A viz lehet a megol-
das az Osszetett kornyezeti valsagra, mi
pedig tényleg sokat tehettink ezen a té-
ren is. Legylink mindannyian vizérzok!

Egy fa hit6 hatasanak szamitéasa:
https://fen.m.wikipedia.org/wiki/Trans-
pirational_cooling_(biological)

A biologiai sokféleség fontossaga:
https://biokutatas.hu/hu/page/show/
roviden-a-biologiai-sokfelesegrol

Sugérzasi egyenleg: https://masfel-
fok.hu/klimaszotar/

Ivévizproblémak: https://www.face-
book.com/vizkoalicio

Szennyvizproblémak: https:/
www.facebook.com/search/
top?q=%23szarfoly%C3%B3

Réder Ferenc
okleveles biologusmérnok, fejlesz-
téspolitikai szaktanacsado
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Pusztazamori hulladéknaptar, 2024

H K SZE | CS P SZO | V H K | SZE | CS P | SzO A
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APRILIS JUNIUS
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| | Kommunalis | | | Szelektiv | | | zoldhulladék

- Fenydfagydjtés | - Lomtalanitas |
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Ne dobd el, vidd vissza!

Valtozik az italoskartonok kezelésének, begyiijtésének rendszere

2024. januar 1-jét6l a MOL Hulladékgazdalkodasi Zrt. (MOHU) iranyita-
saval Magyarorszagon is Gj italoskarton-begydijtési rendszer épiil ki. Azért
van sziikség valtoztatasra, mert a jelenleg forgalomba keriilé évi mintegy
3,3 milliard db italcsomagolasnak jelenleg csak toredékét forgatjuk vissza
tjrahasznositasra, igy a jelenlegi begydijtési rendszerrel orszagosan nem len-
ne elérheté az az eurdpai uniés elvaras, hogy 2029-ig az 6sszes italoskarton-
nak legalabb a 90%-at ujra kell hasznositani.

Betétdij, amit visszakaphatunk

Az elvarason tal pedig kornyezet-
védelmi és nyersanyagfelhasznalasi
szempontbdl is ijeszt§, hogy minden
magyar ember kezében naponta atla-
gosan keletkezik egy darab ilyen hul-
ladék, és az igy keletkez6 hulladék-
tomegnek ma még tobb mint a fele
hulladéklerakoban vagy erdd szélén,
arokparton végzi.

Az 0j rend lényege az lesz, hogy
az ital megvasarlasanal minden egy-
szer hasznalatos dobozért, tivegért és
palackért +50 Ft-ot kell majd fizetni,
amit visszakapunk, ha visszavisszik a
hulladékka valt tires edényt a begyij-
tGpontra.

A szabdlyozas szerint minden olyan
Uzletben lesz a MOHU-nak automata
visszavalté berendezése, amely 400
nm-nél nagyobb alaptertiletl, és zo-
mében élelmiszert forgalmaz. Ez lega-
labb 2000 visszavalté pontot feltételez,
de 6nként is kérhetnek az tizletek visz-
szavalt6 automatakat. Ennek nyoman
a szakemberek szerint varhatéan kb.
5000 ilyen atvételi pont lesz Magyaror-
szagon. Az 50 Ft-os betétdfjat tobbféle
moédon kaphatjuk majd vissza. Akar
kozvetlentl a kasszanal készpénzben,
vagy szamlara utaltatva, akar levasa-
rolhaté utalvanyként, vagy torzsvasar-
16i bonuszként, esetleg utalhatjuk egy
jotékonysagi szervezetnek is.

Fél év tiirelmi idé

Az eddig is visszavalthato, tobbszor
Gjratolthets edények szabalyai nem
valtoznak, azok betétdijat tovabbra is
a palackozé/forgalmazé cég hataroz-

za meg. A valtozas csak azokat az Un.
egyutas italtartokat érinti, amelyeknek
a térfogata 0,1 és 3,0 liter kozott van.
Az Gjonnan gyartott és forgalmazott
italokon lesz egy jelzés, ami mutatja,
hogy az a termék érintett a rendszer-
ben. A jogszabaly fél év tirelmi id6t
hataroz meg a teljes bevezetésig, te-
hat ez év juniusaig még kerilhetnek a
polcokra olyan italok, amelyeken nem
lesz rajta a jel. Ezekért még nem kell
megfizetni az 50 Ft visszavaltasi dijat,
igy ezeket janiusig tovabbra is majd a
szelektiv gy(jtébe tegyiik. A jelenleg
otthon [év§ sorosdobozaink, PET-pa-
lackjaink, borostivegeink — mivel még
szintén nem hordozzék a jelet — nem
lesznek visszavalthatéak, nem érde-
mes ket halmozni egy jelent&sebb
visszavaltasi utalvany reményében.

A visszavaltas pedig csak akkor fog
m(ikodni, ha az automata felismeri
majd az edényt, ha le tudja olvasni an-
nak kodjat. Ezért kell teljes épségében
megtartani, ezért nem szabad kilapitani.

A Coca-Cola, a Dreher, a Tesco, a
Lidl és a visszavalto rendszert lizemelte-
t6 Mohu vérakozasai szerint kortilbeldl
hasvéttol, azaz aprilistol varhato a visz-
szavaltas logojaval ellatott csomagola-
sok bolti megjelenése. Mint ismert, a
nagyobb magyar élelmiszerboltokban
egy honapja allnak a betétdijas palacko-
kat visszavaltdé automatdk — egyelGre
tresen, hiszen a polcokon még nem je-
lentek meg azok az 50 forintos betétdij-
jal ellatott termékek, amelyeket ezekbe
be lehetne dobni. A G7 portal emlékez-
tet: a jogszabaly csak janius 30-a utan,
azaz jllius elsejétdl teszi kotelez6vé,
hogy a boltba mar csak betétdijas pa-
lackokban lehet kiszallitani az arut.

Mindez azt jelenti a gyakorlatban,
hogy a kifuté készletekkel szamolva
biztosithatd lesz, hogy az év maso-
dik negyedének végére mar minden
raktarban legyen megfelel§ mennyi-
ségli betétdijas csomagolast termék,
amellyel jdliustél zavartalanul mehet
tovabb az értékesités. A G7 szerint igy

aprilistél kezdve varhatéan a nyar ko-
zepéig lesz egy elég furcsa atmeneti
periddus a magyar kiskereskedelem-
ben. Ebben az idGszakban konnyen
el6fordulhat, hogy a polcokon ugyan-
azt a terméket (példaul egy asvanyvi-
zet, egy sort vagy egy Udit6t) kétfajta
csomagolasban és kétfajta arcimkével
talalja majd meg a vasarlé. Lesznek
betétdijas logd nélkili csomagolasban
[évé termékek, és lehetnek mellette
ugyanezek betétdijas logéval ellatott
verzioi, 50 forinttal dragabban.

A kornyezetiinkon segitiink

EttSl a valtozastol azt reméli a szak-
ma, hogy Magyarorszagon 3 éven be-
[il elérjik a 90-95%-o0s Gjrahaszno-
sitasi aranyt az italosdobozok terén.
Ez szép és ambicidzus cél, ezzel sokat
segitiink a kornyezetiinkén, de ne fe-
lejtstik el mindekdzben, hogy az egy-
szerhasznalatos edények elGallitasa és
visszaforgatasa nagyon jelentGs ener-
giafelhasznalassal jar, nagyon jelentGs
okologia terhet jelent.

Szerencsére azonban latvanyosan
terjednek, és egyre népszer(ibbek a
fiatalok és idGsebbek korében is a ku-
lacsok, amit betétdij nélkil akarhany-
szor felhasznalhatunk, és azzal toltjik
fel, amivel csak akarjuk.

(Forras: Palotai Zoltan irdsa,
Magyar-kiit, etyeki kulturalis,
kozéleti havilap, G7, 24.hu)
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AKki mindig aton van

Pili Anna A Szend-

Pali Anna

rey-majortél  Pusz-
tazamorig cimd
konyvérél

Nem ismerem Pan-
ni nénit, és Pusz-
tazamoron is csak
egyetlen  alkalom-

mal jartam életem-
ben, de ismerem
dr. Fekete Zsuzsat,
aki els6 és egyben
meghataroz6 f6nokom volt palyakez-
d6 diplomasként. Azéta is tartjuk a
kapcsolatot. Legutébbi talalkozasunk
alkalmaval, mar nyugdfjasként, arrél
kérdeztem &t, hogyan tolti napjait.
Ekkor mesélt nekem a Pali Anna néni
életét elbeszél6 kiadvanyrol, mely-
nek osszeallitdsaban, szerkesztésében
részt vett. A torténet felkeltette érdek-
|6désemet, és miutan megkaptam
A Szendrey-majort6l Pusztazamorig
cim( konyvet, azonnal el is olvastam.

A SZENDREY-MAJORTOL
PUSZTAZAMORIG

Eletemrél és hitvallasomrél

Panni néni az uto-
széban azt mondja: ,,...
abban a reményben ve-
tettem papirra sorsom
elbeszélését, hogy ebbdl
ismereteket, tanulsago-
kat szerezzen az olva-
s6, kulonosen a fiatal
generacio”. Egyetértve a
szerz6vel, én annyit ten-
nék hozza ehhez a gon-
dolathoz, hogy a konyve
minden korosztalynak
tartogat tanulsagot. Mesél
szorgalomrol,  kitartasrol,
batorsagrol, kalandvagyrél, masok
tiszteletérdl és elfogadasaroél, a tudas,
teljesitmény és a kemény munka el-
ismerésérél, és persze a fajdalomrol,
megprobaltatasokrél és a felallasrdl,
a kozosség osszetartasarol. Bevallom,
szivesen olvastam volna b&vebben is
a torténeteit.

Hihetetlen palyat futott be, ami ke-
veseknek siker(lt. Tudom, mert az én
nagysztileim is egy alfoldi majorsag-

bol indultak; nekik és a sziileimnek,
aztan késébb nekem is kihivasokkal
teli utat kellett megtenni mindazért,
ami ma boldogsaggal, elégedettség-
gel tolt el és visz tovabb. Mert azt
gondolom, hogy Panni néni titka,
hogy mindig tenni vagyik, szervez, t6-
rekszik, célokat tiiz ki — Gton van. A
legnagyobb bajbdl is keresi a kiutat,
a ,tovabbot”. Lao-ce Az Ut és Erény
konyvébdl:

,Okos, aki érti az embereket;
aki 6nmagat érti: ihletett.

Hatalmas, aki masokat legy6z;

aki 6nmagat legy6zi: erds.

Aki torekszik: nincs hijan akaratnak;
aki megelégszik: gazdag.

Aki nem veszti természetét: hosszu-
élet(;

aki nem veszti emlékezetét: orokéle-
ta.”

Arra biztatom az olvasokat, hogy
meritsenek er6t Panni néni emlékei-
bél!

Vari llona

Nagykovécsi, 2023. november 28.

,»A pokroc hozott 6ssze benniinket”

En nem tudok elfogultsdg nélkdil
beszélni a konyvr6l. Panni nénit
Ggy ismertem meg, hogy a kastély-
parkban volt Presser Gabornak egy
el6adoestje. Egymas mellett lttink;
én nagyon faztam, 6 pedig — mar
mint tapasztalt, id6s asszony — ho-
zott magaval takarét a szeptemberi
koncertre. Betakart vele engem, és
igy bajtunk 6ssze, hogy ne fazzunk.
Kidertilt, hogy 6 mar itt lakik a ko-
zelben. Igy kezd6dott baratsagunk,
amely mind a mai napig tart. A pok-
roéc hozott 6ssze benntinket.
Nagyon oriiltem, amikor meg-
kaptam t6le a konyvét, és bizony
tobbszor elolvastam. Az életének
torténete mar nekiink is maga a tor-
ténelem. [rasai szinte a naptart kove-
tik: a tavaszi fametszéstél kezdve a
karacsonyi tinnepi szokasokig min-

dent felolelnek. A gyerekek életko-
rilményeit, az iskolai eseményeket,
sportrendezvényeket tovabbra is fo-
lyamatosan figyelemmel kiséri. Nem
véletlen, hogy életének hitvallasat
a zamori kisiskolasoknak ajanlotta.
Nagyon szeretném, ha minél tébben
elolvasndk a konyvet; hiszen ez a
kicsiknek mese, a nagyoknak pedig

torténelem. A tovabbtanulok pa-
lyavalasztasahoz is példaként szol-
galhat. Kulonosen megragadott az
utészéban szerepld idézet: ,Minél
tavolabbra tudsz visszatekinteni a
multba, annal messzebbre latsz el6-
re a jovébe.”

A masik gondolat, amit a szil6k-
hoz és nagyikdkhoz intézett, szintén
megfontolasra érdemes: ,Most azt
kérem a felnétt olvasétél, hogy a
gyerekekkel val6 beszélgetéseik so-
ran mondjak el a kicsiknek: ez a falu,
ahol éltink, egy csodavilag, amely-
nek mar els6 kiralyunk, Szent Istvan
idejében templom épiilt. Szeressiik,
o6vjuk és biiszkén hirdesstk torténel-
mi maltjat!”

Molnarné Mariska
Pusztazamor
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Karacsonyi diszbe 6lt6z6tt
a buszmegallo a faluban

December 22-én, az adventi idGszak végéhez kozeledve kedves meglepetés-
sel talalkoztak azok, akik sotétedés utan a pusztazamori busz végallomasa-
hoz érkeztek. A Corvin utcai autébusz-fordul6 fedett megalléjat ugyanis az
tjonnan alakult Pusztazamor K6zosségi és Kulturalis Alapitvany lelkes tagjai
tinnepi hangulatd nappaliva varazsoltak.

Volt itt minden, amivel ebben a kis
helyiségben izlésesen meg lehetett
teremteni az otthonos hangulatot.
A falakat a Bali David altal felajanlott,
hangulatos nappalibelsét imitalé mo-
lind diszitette. Hoztunk fotelt, sz6nye-
get, az ablakon izléses kis csipkeftig-

gony diszelgett, a masik tivegfelleten
csodalatos rajzokkal és egy kedves
felirattal Gzentiink a falu lakossaga-
nak: Boldog Karacsonyt Pusztazamor!

A nappali hangulatat fokoztuk még
a kényelmes fotelbe rakott puha par-
naval, a feldiszitett karacsonyfa alatt

diszelgé ajandékdobozokkal, szalon-
cukorral teli zsdkocskaval. A buszme-
gallot csillogo-villogd fényfiizérekkel

tettiik meghittebbé. Ezaton koszon-
juk Schattmann Gabornak, hogy az
Unnepi hangulat varazsanak fokozasa
érdekében aramot biztositott nekiink
erre a par napra.

Sajnos a masodik napon a feldfszi-
tett kis méfeny&nek laba kélt, de Gyéri
Anitanak és csaladjanak koszonheté-
en egy igazi kis illatos ezustfenyd ke-
rilt a helyére, amelyet a falu lakossaga
kozosen diszitett fel szebbnél-szebb
diszekkel. Mindenkinek koszonjuk,
aki hozzajarult ehhez a csodahoz.

A feldiszitett buszmegall6 hangu-
latos kiegészitése volt az Adventi
ablakok jatéknak, amire ezen a kara-
csonyon szamos csalad jelentkezett.
Koszonjik minden kedves diszitének,
sétalonak, Facebookra posztolénak a
részvételt. Idén szavazasra bocsatot-
tuk a legszebb ablak cimét, melyet a
14-es szamu ablakot diszit6 Mésza-
ros-Takacs Bettina és csaladja nyert.

A Pusztazamor Kozosségi és Kul-
turdlis Alapitvany tagjai (Ketter Gab-
riella, Dallos Marta, Marton-Foldes
Petronella, Szloszjar-Nyulasi  Ditta,
Todola Timea, Bali David és Széke
Szilvia) elkotelezték magukat arra,
hogy az év folyaman tovabbi hangula-
tos programokkal és rendezvényekkel
kedveskedjenek a falu lakossaganak.

-PzKKA-
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Igy valtozik az életiink 2024-ben

Uj év, uj szabalyok: kozreadjuk azo-
kat a jogszabaly- és egyéb valtozaso-
kat, amelyek tobb-kevesebb hatassal
lehetnek a mindennapi életiinkre.

Jonnek az Gj kukak

Ha nem is egy csapasra, de januar-
tol fokozatosan bevezetik a konyhai
z6ld- és élelmiszerhulladékok hazhoz
mend gy(jtését Magyarorszagon. Az
els6 korben 14 varos tarsashazi dveze-
teiben indulé rendszerhez 6nkéntesen
lehet csatlakozni. A programban részt
vevek lakasonként egy-egy 5 literes
konyhai gy(jtGedényt kapnak, amely
konnyen kezelhetd, valamint szag- és
kifolyasmentes. Emellett a tarsashazak
szamara is kiosztanak egy-egy 120 li-
teres barna kukat, amelyet a megszo-
kott médon kell a haz elé kihGzni a
meghatéarozott napokon.

Hogy miket lehet bedobalni ezekbe
a kukakba? Az tizemeltet6 kozlemé-
nye szerint sokféle szerves hulladékot,
példaul gylimolcsok és zoldségek ma-
radékait, kavézaccot, teafiivet (viszont
a filtert nem), fliszereket, tojashéjat,
fott ételmaradékot, pékarukat és fel-
dolgozott élelmiszereket, huskészit-
ményeket is. Csontokat és az élel-
miszercsomagolasokat viszont nem.
A szolgéltatas, amit az eurépai unios
el6irasokkal Osszhangban vezetnek
be, a lakossag szamara ingyenes.

Eltiinnek az illetékbélyegek

Megsz(inik a birésagi eljarasi illeték il-
letékbélyeggel tortén6 megfizetésének
lehetGsége januar 1-jét6l. A birésagi
eljarasi illeték elsGsorban a kovetkezé
modokon lesz megfizethets: a Birdsa-
gi Fizetési Portalrél inditott utalassal,
EFER-szamla kozbeiktatasaval (Elekt-
ronikus Fizetési és Elszamolasi Rend-
szer), kozvetlen banki atutalassal vagy
készpénzatutalasi megbizassal, azaz
sarga csekken. Ez utébbi lehet&séget
kizarélag a birésagok elektronikus
kapcsolattartasra nem kotelezett tgy-
felei, azaz a bir6sagok elétt jogi kép-
visel nélkil eljar6 nem gazdalkodo
szervezetek — természetes személyek,

egyesliletek, tarsashazak valaszthat-
jak — tajékoztatott a Févarosi Torvény-
szék.

FizetGs az M0-as és tobb mas
utszakasz is

Januartél 235 kilométerrel bévdil a dij-
koteles gyorsforgalmi szakaszok hosz-
sza, koztik a teljes MO-s, illetve az
M30-as Miskolcot elkeriil§ szakasza
is az Epitési és Kozlekedési Minisztéri-
um rendelete szerint.

Itt a teljes lista az utakrol, amelyek

fizetGssé valnak:

* az M44-es Lakitelek/Tiszakécs-
ke csomoponttdl Tiszalig/Ti-
szakirt csomépontig,

e az M44-es Szolnok/Martfd/
Kunszentmarton csomoéponttol
Békéscsaba—Gyula/Debrecen—
Szeged csomoépontig,

* az M4-es Abony-kelet/Szolnok
nyugat csomoponttol Torok-
szentmikl6s-nyugat/Szajol cso-
mopontig,

* az M44-es Lakitelek/Tiszakécs-
ke csomoponttél Szarvas/Szen-
tes csomopontig,

* az M0-s M1-MO csom6ponttol
az MO-T11-es Gt csomopontig,

® az M31-es nagytarcsai csomo-
ponttél M3—-M31 csomoépontig,

* az M6-os Budapest, Barackos
at csomoponttdl Rackeresztir
csomopontig,

e illetve az M76-0s Balatonszent-
gyorgy/Balatonberény csomo-
ponttdl Keszthely-Fenékpuszta
csomopontig.

Nem kell magunknal hordani
a jogsit

Bar a nagyobb léptéki valtozasokat
elvetették, néhany dolog valtozott
a KRESZ-ben januartél. Nem kell
példaul magunknal hordani a jogo-

sitvanyt,  hanem
elég lesz telefonon
megmutatni. A friss
(két évnél frissebb)
jogositvannyal ren-
delkez6knek  pedig

még jobban Ugyelnitk kell a szaba-
lyos vezetésre: stlyosabb kovetkez-
ményei lesznek ugyanis az altaluk
elkovetett szabalysértéseknek, akar
szigorlbb eltiltas vagy utanképzés is
lehetséges.

Mar 11 milli6 forintot lehet igényel-
ni a babavardéval

10-r6l 11 milli6 forintra novekszik ja-
nuartél a babavaré kolcson igényel-
het§ maximuma. Csokken viszont az
életkori korlat, csak azok a hazaspa-
rok vehetik igénybe, melyeknél a fele-
ség még nem toltotte be a 30. életévét
(korabban 41. év volt a plafon). Lesz
ugyanakkor egy atmeneti id&szak
2024 év végéig, amikor a 30 és 40 év
kozotti nok is jogosultak lehetnek a
hitelre, amennyiben igazoljak a varan-
déssagukat. A babavaré tobbi része
nem valtozik: nincs kamat, csak fél
szazalékos kezelési koltség, ha azon-
ban nem sziiletik meg &t éven beliil a
vallalt gyerek, akkor vissza kell fizetni
a kamattamogatast, és megszlnik a
kolcson kamatmentessége is.

Jon a csok plusz

A sima avagy ,varosi” csokot kivezet-
ték, helyette jon januartél a csok plusz.
Az U konstrukciéban magasabb 6sz-
szegli kamattamogatott hiteleket lehet
igényelni, viszont a gyermekvallalas
minden esetben feltétele a kedvezmé-
nyes hitelhez jutasnak. A maximalis
hitelosszeg (harom gyerekre, akik kozl
kett6 lehet meglévé is) 50 milli6 forint,
de ha csak egy gyereket vallalnak a
gyermektelen parok, akkor 15 milli6t
lehet felvenni. A masodik és minden to-
vabbi megsziiletett gyerek utan 10-10
millié forintot elenged a hitelbdl az al-
lam. Ezzel parhuzamosan felturbéztak
a falusi csokot, jelentsen megemelték
a tamogatasi 6sszegeket.

Forras: 24.hu
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Farsangi fank

Gyerekkorom kedvence volt a farsangi fank.

Edesanydm nem nagyon szerette, ha siités kozben mellé-
je alltam, mert féltett a felcsapodo, sistergs zsirtol. Ismerte
mohdsagomat, és tudta, hogy képes vagyok a forré fank
azonnali felfalasara. llyenkor nem volt id6m kivarni, amig
behavazza finom porcukorral. De még jobb volt, ha édes
baracklekvart csurgatott a kozepébe. Ennél jobbat nem et-
tlink farsang idején.

A tél ellizését is jelentette a vigalom. Noha vizkeresztkor
még csak a nagyon reményked&k mernek arra gondolni,
hamarosan véget ér a fagyos idG. Szerettem a farsangot,
mert a névérem balba jart, élveztem én is a szllGi aggo-
dast és féltést. Anyanknak is vele kellett mennie, s ilyenkor
egyedul maradtam otthon.

o W

Egyszer, ifji emberként 6sszefrtam, hogy miféle balokat
rendeztek akkoriban. A nagymamat is kifaggattam: volt-e
balban, Roszkén? Nevetve mondta, hogy volt bizony, de
csak tollasbalban, ami alatt azt kellett értenem, hogy be-
bujtak a nagy dunna ala és ott baloztak kedviikre.

A farsangi mulatsag j6 6rom vizkeresztt6l hamvazészer-
daig. Se én, se a nagymamam persze nem tudtunk semmit
a réomai karnevalokrol, az &si multrél, s arrél, hogy a far-
sang nem mas, mint a tél ellizésének egyik szertartasa.

Sok szép lakodalom esett ilyenkor, bele is pirult a nagyma-
ma, mint emlékeiben keresgél6, amikor megstgta nekem,
hogy & farsangkor allt nagyapaval a pap elé: 1882-ben. Azt
mar én szamolom ki, hogy ennek éppen 115 esztendeje.

Még masrol is mesélt. Arrél, ami az 1879-es nagy arviz
el6tt szokasban volt. Feloltoztettek risszrossz ruhakba egy
szalméaval kitomott babut s aztan vagy elégették, vagy a
Tiszaba dobtak, aldozatképpen.

Azt mar Balint Sandor néprajzkutatétél tudom, hogy
farsang végeztével a Szeged-alsévéaros utcdin kormos

arcl, maskaraba oltozott fiatalok vonultak fel, soprivel
verve a bamészkodé lanyokat. Ilyenkor fatuskot hdztak
maguk utan és ezt kialtoztak: ,Ujjujuju vén juh, kimarad-
tam a farsangbd...”

Hogy miért jutott mindez az eszembe? Mert tegnap, ha-
zatérve a szerkeszt&ségek vilagabdl, finom illatok fogadtak.
A feleségem farsangi fankkal vart.

— AZzért stitottem — mondta —, ha balba nem is megytink,
de érezziik, hogy farsang van!

Forras: midio.hu

Takacs Tibor (1927-2014) irét, koltét, 1997-ben a Kossuth
radioé felkérte, hogy irjon és olvasson fel jegyzeteket a haj-
nali hallgatoknak a Reggeli Kronikaban. Az elhangzott dt-
ravalék 2004-ben kényvben is megjelentek (ir6 a mikrofon
elott. Biro Family, 2004). Az alabbi, a farsanghoz kétodo
jegyzet e kétetbdl valo.
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KO-SZIG

Tarnok, Séskuti ut 3906. hrsz.
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Tobb éves helyi és kornyékbeli referenciakkal rendelkeziink.

SIMONNE HARGITAY LINDA ES SIMON ATTILA

Epitési foliak, Tet6foliak, Hatiikrds foliak, Para zaro és dteresztd foliak, Konnyiibeton alapanyag.
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